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Zpravy z radnice

VéZ naseho kostela

S potéSenim Vam muazeme oznamit, Ze se blizi ke svému
zavéru dlouho ocekavana rekonstrukce véze naseho kostela,
kterd predstavuje nejen dudlezity krok v obnové nasi cenné
historické pamatky, ale i velky pfinos pro cely nas region. Tato rozsahla oprava,
méla za cil zachranit samotnou véz, dale obnovit jeji krdsu a funkenost a tim
zajistit jeji dlouhodobou stabilitu.

Opravy, které zahrnovaly jak rekonstrukci venkovni ¢asti véze, tak opravy
stfechy, zvonice a dalSich nosnych konstrukei, si vyzadaly peclivy a odpovédny
pristup. Diky spolupraci odbornik( na historické pamatky, zkusenych femeslnikd
a zodpovédného planovani se podarilo zachovat historické prvky, které délaji
z nasi véze unikatni soucast krajiny a zaroven ji prizpdsobit modernim, bezpec-
nostnim a technickym pozadavkam. Kromé estetického vyleps$eni, jez véz znovu
vrati do jejiho byvalého lesku, se oprava zamérila také na zajisténi jeji bezpecnosti.
Diky peclivym pracim se podafilo opravit a stabilizovat nosné struktury véze, které
jsou v dobrém stavu i pro nadchazejici desetileti.

Rekonstrukce byla financovéana z rezerv rozpoctu, které jsme si vytvofili
v letech minulych praveé pro takovéto pfipady, jak jsme jiz informovali. Jsme velmi
radi, Ze se tento projekt podarilo realizovat, a to nejen diky peclivému planovani,
ale i diky vasi podpore a trpélivosti. Rekonstrukce véze je totiz dikazem toho, jak
i mensi komunity dokazou zachovat své kulturni dédictvi pro budouci generace.
Véfime, Ze hotova oprava pfinese nasemu kostelu a celé obci novy vzhled
a zaroven jesté vice posili nase kulturni a historické povédomi.

Dékujeme vam za trpélivost a podporu béhem celé rekonstrukce. Spolecné
jsme udeélali krok k uchovani nejvyznamnéjsi nasi stavby, pamatky a dlstojné tedy
tim neseme odkaz obyvatel Frymburku v péci o nas spolec¢ny domov do budoucna.

Knihovna a klub FCASu

V listopadu se ndm podarilo zkolaudovat nové prostory v domé &p. 23.
Tento projekt, na ktery jsme Cekali s napétim, prinasi do naseho mésta dvée
novinky, které jisté oceni nejen dospéli, ale | déti — zcela nové prostory pro
knihovnu a klub FCAS. Rekonstrukce objektu byla nérocna, ale velmi ddlezita pro
zajisténi moderniho zazemi pro obé zminéné instituce. Kolaudace novych prostor
probihala Uspésné a nyni jsou plné pfipraveny na to, aby slouzily vefejnosti.

Nova knihovna nabizi mnohem vétsi prostor pro vSechny ¢tenare. S novymi
regaly, pohodlnym sezenim a modernimi technologiemi bude idealnim mistem
pro relaxaci, studium nebo setkavani nad knihami, a to i s détmi, pro které bude
pfipraven maly ¢tenarsky koutek.

Druhou vyznamnou ¢&sti projektu jsou nové prostory klubu FCAS, které
slouzi jako kulturni a komunitni centrum pro Sirokou vefejnost.

Tento projekt rekonstrukce byvalého objektu jesli a matefinky, byl realizovan
diky finanéni podpore z rozpoctu obce a také s pomoci evropskych dotaci, které
nam umoznily modernizaci a pfizptsobeni prostor pro dnesni potreby. Kolaudace
téchto prostor je skvélym prikladem toho, jak mizeme efektivné vyuzit budovy,
ktera pozbyla své plavodni poslani pro moderni Gcely, aniz bychom pfisli o jeji
pUvodnikouzlo. V&fime, Ze nové prostory pfinesou nasim obyvatelm mnoho po-
zitivnich zazitk( a pfilezitosti pro osobni rlst, vzdélavani a kulturni obohaceni.
Jsou jasnym vzkazem toho, Ze nerezignujeme na soucasny svét samotaru
u displeja svych chytrych telefond, ale nabizime redlnych svét.

Dékujeme za Vasi podporu a tésime se na setkani v novych prostorach!
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Zastupitelé na svém jednani kon-
cem listopadu schvalili cenu vodného
a sto¢ného na rok 2025. To se nam
zvedne pouze o inflaci, ktera je, jak
jisté vsichni vime, nutna. Cena vod-
ného a sto¢ného bude 88,43 K&/m3,
pricemz vodné je 31,08 K&/m? a stocné
57,35 K&/m?. Ceny jsou uvedeny bez

Cena vody na rok 2025

12 % DPH. Ve srovnani s okolim jsme,
co se tyka cen vodného, opét na Spici.
Myslim tim pomysiIné Spici v cené
vyhodné pro odbératele. Pro priklad:
Loucovice — 128,03 K&/m3, Lipno nad
Vltavou — 100,89 K&/m?® a Horni Plana
— 130,73 K&/m?3, kdy ceny jsou uvedeny
opét bez 12 % DPH.

Do vodohospodarské infrastruk-
tury investujeme kazdy rok znacné
finanéni prostredky. PFisti rok bychom
radi zkompletovali a uvedli do provozu
dva nové vrty pitné vody. Stéle plati, Zze
jistou ¢ast nasi pitné vody prodavame
nasim sousedim z Lipna.

Rekonstrukce horni €asti nasi lékarny

Zastupitelé jednohlasné rozhodli,
Ze v patfe nasi Iékarny dojde k rekon-
strukci stavajici bytové jednotky a déle
jesté k tomu vznikne i v prostorach pldy
nova mensi bytova jednotka. Tyto byty

budou soucasti stéle, byt mozna po-
malu, se rozsifujiciho bytového fondu,
ktery vlastnime. Cely projekt ma radné
platné stavebni povoleni a radost mUze-
me mit i z toho, Ze autorem projektu je

nas mistni stavebni, projektovy inzenyr
Milan Racak. Pro néj to bude takovy de-
but a celou realizaci rekonstrukce si bu-
de spolu s Gfadem méstyse dozorovat,
az do samotné kolaudace.

Mili obcané,

v tomto kouzelném vanoc¢nim Case, kdy se
obklopujeme rodinou, prateli a blizkymi, vam preji
klidné a stastné svatky.

Vanoce jsou casem, kdy se zamyslime nad tim, co jsme
spolecné dokazali a tésime se na to, co nds ceka. Rok 2024 byl pro
nasi obec vyznamny nejen diky kaZdodenni praci a spolupraci, ale také
diky ddlezitému milniku, ktery jsme spolecné dosahli - stali jsme se
lazeriskym méstem (zékon 151/2024 sb. zékont CR). Timto zdsadnim krokem y
Jjsme vstoupili do klubu lazeriskych mist v nasi republice. Dal$i vyvoj naSeho méstecka, | \
resp. cestu mame stanovenou a je dostatecné siroka, aby se po ni ubiral, kdo bude V \\\\ '
jen chtit. Tento status je nejen velkym uspéchem, ale i vyzvou pro nds vsechny. Jako :
lazeniské mésto mame moznost se rozvijet a vytvaret si konkrétni tvar a raz naseho méstyse, dale podporovat ten
turismus trochu jiny, nez okoli a to ten klidnéjsi. Podporovat timto krokem zdravi nasich obyvatel a vytvaret nové
prileZitosti pro rozvoj kultury, sportu a mistniho podnikani.

Dékuji Vam vSem, kteri jste se na tomto uspéchu podileli, at uz svou praci nebo podporou. Bez vaseho usili by
tento krok nebyl mozny.

V uplynulém roce jsme také pokracovali v modernizaci infrastruktury, zlepSeni vefejného prostoru a podpore aktivit,
které nas spojuji. Ziskali jsme nové zkusenosti, ale i nové pratele. Spolecné se nam podarilo privést do naseho mésta
nové moznosti, které obohacuji nejen turisticky ruch, ale i kazdodenni Zivot nas vsech.

S nadsenim hledime do roku 2025, ktery pred nas klade nové vyzvy, ale také prileZitosti. At jiZ se tykaji rozvoje
lazenstvi, modernizace méstské infrastruktury nebo dalsich kroku k posileni nasi komunity. Véfim, Ze spolecné vse
zvladneme a Ze nas cekaji dalsi ispésné kroky na cesté k prosperité.

Preji Vam vsem krasné, klidné a radostné Vanoce, plné lasky a pohody. At novy rok 2025 prinese nejen osobni
uspéchy a stésti, ale i nova pratelstvi, zdravi a pozitivni zmény v nasem mésté. TéSme se na dalsi spolecné chvile
a vyzvy, které nas posunou kupredu.

Stastné a veselé Vanoce a uspésny novy rok 2025!
Oto Rez&c, starosta méstyse Frymburk
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Oteviraci doba udfadu méstyse Frymburk v dobé vanocnich svatkii

Pondéli az ¢tvrtek  23.12.-26.12.2024 zavieno
Patek 27.12.2024 8:00 — 13:00
Pondeéli 30.12. 2024 8:00 — 14:00
Utery a stieda 31.12.2024-1.1. 2025 zavieno

0d 2. 1. 2025 opét dle urednich hodin a oteviraci doby.

Upozornéni pro obcany, kteri bydli v obecnich bytech

Vazeni spoluobc¢ané,
jako kazdy rok Vas zadame, abyste nam v lednu nahlasili stavy vodomeéra k poslednimu dni v roce, tedy 31. 12. 2024,
abychom mohli zpracovat vydctovani za rok 2024. MUZete je donést osobné, zavolat nebo poslat. Tyka se to ob¢anu
Zijicich v nasich obecnich bytech kromé panelakd ¢p. 137, 138 a 139, kde ndm tyto odecty déla firma, kterd nam jesté
datumy odectl upresni.
Telefon 380 735 040, e-mail: byty@frymburk.info.

Dékujeme za spolupraci. . . G
Za méstys Frymburk Nikola Vrétilova

Upozornéni pro majitele garazi u hristé

Z dlvodu zmény provozovatele dilny AMK je nutné nahlasit konecny stav elektromeérii a uhradit spotifebovanou
elektrickou energii do 15. 12. 2024. Po domluvé na tel.: 723 675 875 nebo na adrese Jan Kubat, Frymburk 115.

POZOR ZMENA

Prispévky do lednového cisla naseho zpravodaje zasilejte nejpozdéji 15. 12. 2024.
Na unorové cislo je v lednu uzavérka 20. 1. 2025.

Tyto zmeény jsou z ddvodu vanocnich prazdnin a cerpani dovolené, tudiz opravdu nebude mozné vlozit pozdéji poslané
prispévky!!l Od Unora bude opét uzavérka vzdy do 25. dne v mésici. Dékujeme za pochopeni!!!
Redakéni rada

Uzavirka namésti béhem adventnich trhu
7.12. 2024

Prosime majitele automobil(i bydlicich a parkujicich na frymburském namésti, aby si nejpozdéji do 8:00 rano
dne 7. 12. 2024 odparkovali sva vozidla. Na namésti budou probihat od 9:00 do 20:00 pripravy a samotné konani
adventnich trhi. Provoz bude omezen uzavirkou a zvlastnim uzivanim komunikace.

Dékujeme za pochopeni. Spolek FGAS

Komercni banka, a. s., pobocka Kaplice
K B Pracovnice KB Vam bude k dispozici ve dnech:

11.12.a 18. 12. 2024 od 10.00 do 12.00 hodin.
Tel: +420 955 581 440, +420 602 640 586, Fax: +420 955 581 449, Infolinka 800 521 521
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ZPRAVICKY Z NASI SKOLICKY

Tretim rokem uz se stava novodo-
bou tradici nase Svétluskova slavnost
v materskeé skole. Letos se uskutecnila
v podvecer 16. listopadu, na skolkové
zahradeé rodiCe spolecné s détmi vyra-
béli lucernicky, které byly potfebné pro
spolecnou prochazku do parku po se-
tméni. VSichni pfitomni se také mohli
ve svych kostymech a s vyrobky zvéc-
nit ve fotokoutku ladéném v duchu této
slavnosti. Nutno podotknout, Zze pod-

00 Joudil) pusd 2

stata této udalosti je spjata s uspava-
nim brouckl pred bliZici se zimou, ne-
byla tedy nouze o napadité kostymy
z hmyzi fiSe. Po rozsviceni lucernicek
nasledoval osvétleny privod na namésti
do parku, kde déti zatancily a zazpivaly
brouckdm uspavanky za doprovodu
kytar. A jako ,po mavnuti proutkem”
vSichni brouc¢ci definitivné usnuli pfi

kreativnim prednesu povidky v podani

cca Ctyriceti rodicu. To byla i zavérecna

VANOCNIi PRAZDNINY

ZS a MS FRYMBURK BUDE UZAVRENA
od 23. 12. 2024 do 3. 1. 2025
Povoz bude zahajen od pondéli 6. 1. 2025.
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tecka za celou slavnosti. Velké diky vSem
aktérlim za spolupraci pro umocnéni
atmosféry slavnosti.

V nasledujicim obdobi nas ceka
rozsviceni vanoc¢niho stromu, pfitom-
nost Mikulase, Certikl a andéll, vy-
stoupeni pro seniory, vanocni besidky
a jedna charitativni akce, o které Vas
poinformujeme priste.

Za kolektiv MS
Markéta Baldova a Veronika Racakova

i
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MI KULASSKA
NADI LKA RS

S PEKELNYM
PRUVODEM

&\ MESTEM
Vi7:00 S

U HASICARNY

* pekelna fire show
* odchod pruvodem na namésti

U KOSTELA

* andélské prekvapeni
* mikulasska nadilka
Poradatelé: klub FCAS a SDH Frymburk
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NAMESTI

14.00 SLAVNOSTNI ZAHAJENI
ODHALENIi NOVEHO

k FRYMBURSKEHO BETLEMA

* ADVENTNI PRODEJ
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OBRADNI SIN ¥ PARK
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SRDECNE VAS ZVEME
12. PROSINCE NA DILNU CTEN.I.

POJDTE SI S NAMI VYZKOUSET, JAK PRACUJI

VASE DETI, A NALADIT SE NA VANOCE
SPOLECNOU CETBOU.

Sejdeme se ve vestibulu skoly
v 16 hodin.
Budeme se tésit.

ZE SKOLNICH LAVIC

Matematicka

soutéz
Pythagoriada 2024

Na nasi skole se v tydnu od 21. do
25. fijna 2024 uskutecnilo skolni kolo
matematické soutéze s nazvem Pytha-
goriada, kde zaci resili slozité matema-
tické a logické ulohy.

V kategorii pro 6. rocnik se zicast-
nilo celkem 12 zakd. Na 1. misté se
umistila zakyné Karolina Bondira (6.B).

V kategorii pro 7. ro¢nik si soutéz
vyzkouSelo 11 zakll a na 1. misto do-
sahl Tomas Thon.

V kategorii pro 8. rocnik se zucast-
nilo celkem 8 zakd. Na 1. misté se
umistila Zakyné Tereza Fencova. (8.B).

A za 9. rocniky se zucastnilo 15
7aku, pricemz nejvétsiho poctu bodu
dosahl Marek Sulc. (9.B).

Okresni kolo v Pythagoriadé se
konalo ve stfedu 13. 11. na Gymnaziu
Cesky Krumlov. Jako Uspésni fesitelé
se Ucastnili — za kategorii 6. rocnik
Karolina Bondira (6.B), za 7. ro¢nik
Tomas Thon. Karolina Bondira byla ve
své kategorii na déleném 9.—12. misté,
Tomas Thon skoncil v kategorii pro
7.ro¢nik na déleném 10.—11. misté.

VSem zakim dékujeme za Ucast
a reprezentaci nasi skoly.

Ing. Lenka Plackova
Magr. Stefan Kakas

PRODEJ VANOCNICH STROMKU

Prodej objednanych vanocnich stromki se bude konat
4.-6.12. a 9.-11.12. 2024 vidy od 13:00 do 17:00 hodin

v arealu technickych sluzeb méstyse Frymburk.

Vaclav Liebl, technické sluzby méstyse Frymburk
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VZDELANI A REMESLO

Ve Ctvrtek 7. listopadu se Zaci
nasich devatych tfit zi¢astnili na vysta-
visti v Ceskych Budé&jovicich vystavy
Vzdélani a remeslo, kde se prezentovaly
stfedni Skoly a ucilisté i s expozicemi
vysokych skol prevazné z Jiho¢eského

busu a jeli na vystavisté. Bylo tam hodné
lidi a stanki se skolami’  Eliska N, 9.B

~Zaujalo mé tam vice skol. Napriklad
Bezpecnostné pravni v Kaplici. Moc jsem
si to uZila a pomohlo mi to s vybérem

~Bylo tam hodné hezkych skol.
Zaujaly mé ochutnavky nebo vystavena
auta a motorky.” Marek S., 9.8

,Vidéla jsem hodné novych skol a né-

kraje. stredni skoly.”

,Ve étvrtek 7. 11. jsme jeli do Ce-
skych Budéjovic na Vzdélani a femeslo.
Po prvni hodiné jsme nastoupili do auto-

»R(zné skoly s maturitnimi i uénimi
obory nas lakaly na jejich skoly a davaly
nam razné letacky.”

které mé zaujaly. Zkousela jsem strilet
z pistole nebo jsem vidéla vystoupeni
vojakt CR. Réza S, 9.8

Nikol B., 9.B

+Zaujal mé simulator jizdy s kamio-

LauraV,9.B | nem.” Jakub M., 9.B

v 18 hodin,

abychom a1 spolednd v jednu
a prodili pHjemny adventni &as,

Pridejte se k nam!

stromecku u "diichodaku”,

Chimts & fasl gpival Kolsdy? INFORMACE dabré kiivy Costa Cotfes Pl kid
T e s al aleity. o8 L .02 vim
Tpdrnik v koksdurr) et 11 L2 JO004 v ot el resbdil O £, 12, 2034 nbs najdete v aredly g
‘Wellness hotehs Frymberk, £.p. 160, BIETEEY RAJ
. /

11. prosince 2024

chvili opét zazpivali stejné kolady

Jako kazdy rok se sejdeme u Vanoéniho

www.ceskozpivakolody.cz

Spousta zabavy

v détském raji Playkid

Herna Playkid je mista,
kde se smich nikdy nezastavi!

Zveme wis na otevieni nové détskd herny!
Dl zdw 2adi]i chivile plng sdbavy & vy & minets
wiychutnat shvélou stmosférny tfeba pfil Lalku
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ZPRAVY ZE SPOLKU FCAS

Kazdy mésic se ve zpravodaji
setkavate s plakatem na akce v komu-
nitni centru Klubu FCAS. Centrum
nabizi celoroéni vyuziti pro vefejnost
a jeho programy doplnuji frymburskou
volno¢asovou nabidku. Ty nejmensi
déti se potkavaji v détské herné za
doprovodu svych rodi¢t nebo na odpo-
lednim cviceni s MiSou. Kazdoro¢né
poradame velice oblibené letnf pfi-
méstskeé tabory. Pro dospélé je pfipra-
ven stolni tenis, protazeni celého téla pfi
jéze nebo cviceni pro seniorky. Navic
si FCAS muze kazdy pronajmout na
détskou oslavu nebo pfispét svym
vlastnim programem pro verejnost.

Komunitni centrum je zaroven dud-
lezita zékladna pro poradani kulturnich
akci pro mistni ob¢any. Asi uz si
Frymburk neumime predstavit bez
spole¢nych setkani vSech generaci
na Karnevalu, Sletu ¢arodéjnic, Dnu
otcUl, Stezce odvahy, Mikulasské na-
dilce s pekelnym privodem, Advent-
nim trhu nebo Zpivani u stromecku.
VSechny tyto krasné akce pro Vas
porada tym clenek FCASu za pomoci
dobrovolnikd, ktefi se do akei zapojuji.
Pokud jste nékdy premysleli o aktivni

X ¢

&S Prejeme Vim Krdsné proziti adventnifio tasu a hodné zdravi, $tésti a pohody v novém roce. 35

UCasti na neékteré z nasich akci, tak se
nevéhejte zapojit, dvefe FCASu jsou
otevrené vsem.

Nejvétsi podékovani za celoroéni
aktivni zapojeni patfi 12ti clenkam,
které se o provoz centra, organizaci
a realizaci akci staraji, jmenovité:
Veronika Racakova, Jana Touskova,
Véra Potmésilova, Martina Pivcova
Trinkbauerova, Gesche lliner, Jifina
Cernocka, Simona Fléringova, Lenka
Cernd, Marie Golasova, Miroslava Ko-
zojedova, Michaela Tejkalova a Mar-
kéta Bednarova.

Chtéli bychom timto srdecné
podékovat Lucii Ohmannové, za jeji
dlouhodobé prispéni a zajisténi spousty
krasnych programu pro vefejnost jesté
od dob frymburskych mamin. Budeme
radi, kdyz se k nam prida na akce jako
dobrovolnik z fad verejnosti. A samo-
zfejmé dékujeme vSem nasim stavaji-
cim i budoucim dobrovolnym pomoc-
niklm, ktefi nam s velkou radosti po-
mahaji poradat krasné akce.

Timto moc dékujeme za spolu-
praci mistnimu Sboru dobrovolnych
hasict Frymburk. Velice aktivné jsme
zacali spolupracovat také se spolkem

Frymburskych Zen, pod vedenim Mad-
ly Bohacové, které poradaji programy
nejen ve FCASU, ale prispély svou &in-
nosti na dalsi nase kulturni akce, at uz
Carodéjnickym tancem, bytostmi na
stezce odvahy, pfi zdobeni pernickd
nebo stanki. Moc Vam Zeny déku-
jeme.

Celd organizace by se neobesla
bez finan¢nich partneri a podporova-
telt, kterym patfi podékovani. Hlavnim
partnerem je Méstys Frymburk, dale
mistni podnikatelé: Restaurace Mar-
kus — p. David Krol, Restaurace Ma-
xant — p. Petr Prochazka, Hotel
Maxant — p. Semsova, rodina Augus-
tinova, Frymburska Hospudka — p.
Karel Kalvoda, Big Pub — p. Frantisek
Piha, Jan a Marek Grohmanovi, lvana
Pracharova Grohmanova.

Dékujeme za dlouholetou spolu-
praci na akcich Martinovi Dlouhému —
Park Frymburk, Martinovi Prochazkovi
— Prosmyer zvuk a svétlo, firmé UL
services za technickou podporu i fi-
nancni podporu.

Za Spolek FCAS, Jana Touskova
www.fecas.cz
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DETSKY KLUBIK / 40 K¢ / rodina
kazdé Gtery a ctvrtek 9:00 - 11:00

CVICENI S DETMI S MISOU / 100 K& / 1 lekce
kazdy ctvrtek 16:00 - 17:00
5.12. cviceni neni

POHYBOVE AKTIVITY

CVICENI ZEN PRO ZDRAVI S ELOU / 40 K¢
pouze stireda 4. 12. a 11. 12. od 10:00
v novém roce zaciname od 8. 1. 2025

POWER JOGA S JANOU J 140 Ké
kazdy ctvrtek 18:00 - 19:00
5. 12. cviceni nebude

JOGA PRO ZDRAVA ZADA SE ZUZKOU / 140 K¢
utery 18:30 - zac¢iname od 3. 12.

STOLNI TENIS / 40 K¢ / osoba
dle domluvy na tel.: 603 478 117

AKCE - WORKSHOPY - SEMINARE
DETSKY KLUBIK - PRILET ANDELA - 5. 12. dopoledne

MIKULASSKA NADILKA S PEKELNYM PRUVODEM MESTEM
¢tvrtek 5. 12. od 17:00 u hasi¢arny

FRYMBURSKY ADVENTNI TRH
sobota 7. 12. od 14:00 na namésti

TURNAJ VE STOLNIM TENISE / 100 K¢
sobota 21. 12. od 12:00
registrace predem do emailu fcas@centrum.cz nebo na tel.: 776 393 755

PROVOZ FCASU OD 23. 12 DO 31. 12. UZAVREN!
Prejeme Rrasné Vanoce
a tesime se na setRani v novem roce.
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Vyska véze
kostela sv. Bartoloméje

S panem mistostarostou Labajem jsme vyuzili
postaveného leseni az k vrcholu véze ke
zméfeni skutecné vysky nasi kostelni véze.
Kratké dseky jsme méfili kovovym pdsmem,
delSi specidini Siidrou s malou délkovou
roztaznosti. Viysledek jsme jesté pro kontrolu
porovndvali s mezipatry leSeni, kterd méla
presnou vysku 2 m. Zajimavy vysledek po-
skytujeme i ctendfim naseho zpravodaje.

Mar. FrantiSek Frantd], feditel muzea
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Stiseny peveckiy sbor

SMUSICA VIVA

Horno Plana

pod vedenim Y artina Rabata

.. ."“_ 1 -
srdecneszcve

na Yanocni Korcert

do Kostelasy. Bartolomeje

ve Frymbusku.
v 5000 8s prosiioe 2024

N o 17:00Fodin
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Srdecne Vas zveme na

MESTYSE FRYMBURK

25.1.2025 | 20:00 hodin

ve Wellness Hotelu Frymburk

Hraje

kapela Joybox

bohata tombola
Dance Art Show
fotokoutek
DJ Klein

vstupné:
300 Kc sezeni, 200 K¢ stani
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20. ROCNIK PUTOVANI ZA JEZISKEM

Ve dnech 7.—-8. 12. 2024 od 11 do 16 hodin.

pd pd

Frymburska bramboriada

Vysledky: 1. V.Pospa Pospisil - 770 g AT
2. L.Kygen Mrazik — 646 ¢ he ﬂ_}w
3. M. Kamis Nekola - 569 g M _
Celkem 17 péstitel(. s S

Zajem o tuto akci neklesd, a tak bude urcité i pristi rok. ;

Tak se nachystejte!

o w W -

— tymu restaurace Stara skola za pfipravu salu
a vzornou obsluhu

—kapele Milhaus (kdo byl, vi proc)

—J. Faitlovi za pomoc pfi vybéru vstupného
a viem, kdo jste dobrovolné prispéli na kapelu

— Rdézce Nekoloveé za grafiku plakatd a diplomd

—vSem ostatnim, co na misté ochotné pomohli.

L2
Dékovacka: — vSem péstitelim a hlavné tém, co pfislii s mensi L , i’
bramborou :‘f
—méstysu Frymburk za financni prispévek na : 2 :E -
ceny = Y
5 =

Za spolek Zdravi Frymburk
Martin Nekola
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Srdecné Vis zveme na pravidelné
predvdnocni setRdni seniorii méstyse Frymburg,

Rteré se uskutecni dne 16. 12. 2024 ve 14:00 hodin ve Wellness Hotelu Frymburk,
Této akce se mohou zicastnit vSichni nasi seniori 60+.
Cekd Vs zajimavy Rulturni program — Zivd muzika, vystoupeni nasich déti, obcerstveni opét zajisténo.

Velice se tésime na shleddni.

Za Svaz Zen Madla Bohacova

Obec Predni Vyton porada

T "..‘T‘ m

W, 506000 dne 1. 12. 2024

WMWMM&G(P%M

autobusem firmy Sindelar Spedition.
Zucastnit se mohou nejen obcané Predni Vytone, ale také Frymburku, Lipna nad Vitavou a Loucovic.

Cena zajezdu 400 Kc na osobu, vcetné déti.

Nastupni zastavky:
Frymburk — aut. zastavka | 7:00
Lipno —aut. zastavka JBX resort hotel | 7:15
Loucovice — aut. zastavka penzion Kilian | 7:30
Predni Vyton — autobusova zastavka | 7:45
Zavazne prihlasky budou prijimany do Utery
10. 12. 2024 do 15:30 hodin na Cisle 605 455 428,
platby do 24 hodin na obecnim uradé.

Seni prihlasek na stejném &isle do 13. 12. 2024/ -

ol

do 10:00 hodin, poté propadne zéloha.

aplneni kapacity autobusu se zaregistruje
radnikd, kterfi budou v patek 13. 12. 2024
odin informovani, pokud se uvolni misto.
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V letosnim roce je to jiz 35 roku, kdy se do Vasich domacnosti dostava

Betlemske svetlo pratelstvi a miry
které do méstysu privezou frymbursti dobrovolni hasici.

Betlémské svétlo bude verejnosti predano a rozvoz do okolnich obci a osad se uskutecni

v pondeli 23. 12. 2024

V obci LIPNO NAD VLTAVOU na Krizovatce tzv. ,U hodin” v dobé od 16,30 do 16,45 hodin.
V osadé SLUPECNA na ndvsi v ¢ase od 16,50 do 17,00 hodin.

V osadé BLATNA bude stat hasi¢ské vozidlo pfed Pensionem ,U Racak” v dobé od
17,20 do 17,25 hodin a u Tejest od 17,25 do 17,50 hodin.

V obci SVETLIK pred budovou obecniho tfadu v dobé od 17,55 do 18,10 hodin.

V osadé MILNA u kaplicky v dobé od 18,25 do 18,30 hodin.

Zajemci o Betlémské svétlo miru a pratelstvi ve FRYMBURKU si mohou prijit .
k vanocnimu stromu pred kulturnim domem od 18,35 do 19,15 hodin.

Ten, kdo nestihne nebo nebude moci
si svétlo prevzit v uvedené casy,
ma moznost si jej vyzvednout
i v hasicské stanici ve Frymburku u stalé sluzby,
kde bude horet po dobu vanocnich svatku.

Frymbursti dobrovolni
i profesiondlni hasici preji spoluobéaniim
prijemné a Klidné proZiti vanocnich
svdtkii, veselé silvestrouske oslavy
a v roce 2025 vse nejlepsi s pranim,
aby ten nadchdzejici roK se obesel
bez ujmy na zdravi,
majetkovijch skod

a ostatnich neprijemnyjch uddlosti.

Dobrovolni i profesionalini hasici Frymburk
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SOCIALNI ODBOR V HORNI PLANE

NABIZI PORADENSTVI

Oznamujeme Vam, ze socialni odbor v Horni Plané, pod ktery spada i nas Frymburk nabizi poradenstvi:
B Zakladni socidlni poradenstvi

Posouzeni zivotni situace, Setfeni v domacnostech klientd,

Pfima a nepfima prace s klientem (intervence, doprovazeni, dohled)

Zprostredkovani dalsi pomoci nebo sluzeb, asistence pri jednani, zastupovani prav klienta

Verejné opatrovnictvi

B Terénni pecovatelska sluzba

Kontakt: Be. Olga Jindrova DiS, tel.: 380 724 416, 736 215 094, e-mail: socialni@horniplana.cz.

Podékovani

V |été se v zahradnim domecku materské skoly usidlili srsni. Problém bleskové vyresili pfivolani dobrovolni ha-
si¢i z Frymburku. A proto jim timto zplsobem chceme ze srdce podékovat! Jiz od té doby, co dokazali pred
dvéma roky nezapomenutelné zabavit nase zaky pfi oslavé Mezinarodniho dne déti, vime, Ze je na né spolehnuti.
Dékujeme Shoru dobrovolnych hasicti Frymburk za jejich nasazeni a profesionalni pristup.

Marika Rynesova, feditelka ZS a MS Lipno nad Vitavou

- ' J
BISTRO SATNA |
Varime pro Vas kazdy den Ponrobni siuzba

od pondéli az do nedéle.

Otevreno kazdy den od 11 hodin, v
sobota a nedéle od 12 hodin. /';;
MuzZei si objednavat telefonicky
a taky pres aplikaci vezumenu. Jidlo
ti dovezenie, nebo si.pro néj prijd

_do Bistray kde si ho miZes snist.

...Rozlouéeni, které zlistane v srdei...
z pohodli Vaseho domova

V naroénych chvilich jsme tady pro Vas. Poskytujeme
dustojné a ohleduplné vwiizeni posledniho rozlouceni
primo = Vaseho domova v Sirokém okoli Vyasiho

Denne vyber z pEtl J'dEI maly salatek + FI-G|E'I-I'|1-EI- Brodu, Loucovic, Studanek, Lipna nad Vitavou,
Komletnlnabrdkana'hﬁs.-zumenut:z Fr;.rr;::urku, Pfedni V§tong, Rybniku, Rozmberku nad
: tavou 8 Maldiné. S respektem a soucitem se¢
HEbG WWW brﬁtros.atna.cz F postarame o kaZdy detail, abyste méli ¢as na to, co je
CE‘na kﬂmpletn‘hﬂ menu 1 20 kc' akutzfli:rfﬁ dillczf:ilf% - vzpﬂmlnky rOK_jimﬂ.l:lifl sdiicrti.
okamZikl se svimi blizkymi. Vime, Ze kaZdy okaméik
special 140 k¢. Lipoo je vzéeny, proto VAm pinasime moZnost uspofadat
Objednat si mifes Jjakykoli druh obradu a posledniho rozlouceni bez
chléb, chlebidky, dorty zbyteénych starosti a cestovani. Nebojte se nis
a jiné pochoutky z nasi Comé v Posuma kontaktovat v téchto obtiZngch okamzicich.

wyrobayl Cenik je na LATY
www, bistrosatna.cz # telefonni éislo : 773 223 T86

= '... -nl
@‘w - s e-mail: psadiosaseznam.cz
Tel. 777677 368  Biypgs O mrm A Natali

— Kubalova Natalie
Email: F}lstros_anMa@mznam CF Ilfr'l;.l: Vic incormact 5 naich wabowich sirinkieh e sshradioncs
www.bistrosatna.cz

AST,
‘ ﬁ‘ﬁ
¥l
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POZVANKA NA KONCERT

w

Méstys Frymburk s frymburskou farnosti a Zaci ZS Frymburk Vas srdeéné zvou na

ADVENTNI KONCERT

kdy: nedéle 8. 12.2024 od 16:00 hod
kde: kostel sv. Bartoloméje ve Frymburku

Ucinkujici:
Ludmila Dvofakova — varhany | Zita Viinklerové — housle, viola | Marie Hint — zpév | Zaci Z5 Frymburk

Program:
Anonym 14. stol.: Rozvila riize krésu
Domenico Zipoli (1675—1726): Pastorale
Anonym: Byla cesta uslapand
Georg Philipp Telemann (1681-1767): Sonata IV. G dur
74ci ZS Frymburk: , Jak pastyfi do Betléma pfisli” (biblicky piibéh)
Bohuslav Mat&j Cernohorsky (1684—1742): Regina Coeli
Charles Callahan (1951-2023): A Christmas Rondel
Johann Sebastian Bach (1685—1750): Mein gldubiges Herze

Dobrovolné vstupné bude pouzito na odborné zmapovani stavu kostelnich varhan.
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FRYMBURSKY PINDIK 2024

JiZz 24. roénik Sachového turnaje o Frymburského pindika je minulosti. V Hospldce Na hfisti se seSel velmi dUstojny
pocet patnacti Sachumilovnych hracd. Protoze nam dychali na zada myslivci, ktefi tady od Ctyr slavili posledni'leco, nestihli
bychom hrat kazdy s kazdym. Hrélo se tedy ve dvou skupinach a nasledné jesté o umisténi. Skoda, los i priibézné vysledky
tomu chtél, Ze se proto vibec neutkali mnohonasobni vitézové Jano MiSovi¢ a Milo$ Liska. Milos totiz v semifinale prohral
s Fandou Skupou. A to hral Fanda témér systémem co partie, to grog... Startovni pole bylo konsolidované a pohodové jen
se dvéma novacky. Kazdy hra¢ mél na své tahy 20 vlastnich minut a dalSich 20, kdy pfemyslel souper. Pro nékoho az az,
pro jiného malo. Hodiny Sly pfesné, i kdyZ pro nékoho trochu rychle. Komise rozhodéich nemusela fesit Zzadné stiznosti.

Poradi ve skupinach: Po odehrani partii o umisténi, semifinale a finale,
vSe dopadlo takto:

Skupina A Skupina B 1. Jano MiSovic 9. Zdenék Novotny
1. Milos Liska 6 1. Jano MiSovi¢ 6 2. FrantiSek Skupa 10. Libor Kaufner
2. Jan Salzer 6 2. FrantiSek Skupa 5 3. Milos Liska 11. Miroslav Franék
3. JanRiha 4 3. Stanislav Cikan 4 4. Jan Salzer 12. Jan Pikart
4. Marcel Jarolimek 4 4. Marek Grohman 3 5. JanRiha 13. Ivan Rillich
5. Zdenék Novotny 3 5. Libor Kaufner 2 6. Stanislav Cikan 14. Daniel Novotny
6. Miroslav Franék 3 6. Jan Pikart 1 7. Marek Grohman 15. Roman Kaufner
7. lvan Rillich 2 7. Daniel Novotny 0 8.  Marcel Jarolimek
8. Roman Kaufner 0

Diky vSem zucastnénym a tésim se na dalsi rocnik. Mohli bychom prekonat rekord v poctu Gcastnikd z roku 2019,
kdy nas bylo Sestnact. A presto si zahrat kazdy s kazdym. Byl by to maraton, ale je to nejspravedlivéjsi. Turnaj probéhne
pravdépodobné v sobotu 15. 11. nebo 22. 11. 2025. Ve bude v&as vybubnovano. -

Za spolek Zdravi Frymburk Ivan Rillich

—— inzerce

- <
CW Drfebill + W Yook

MOTORCYCLE THE EXHAUST

cHCES BYT SoucAsTINEJVETSIHO
INDIAN MOTORCYCLE SETKANI NA SVETE?

Je ti 18+, nebojis se prace a chces si privydélat na léto?
Naskoc€ na Indian Riders Fest a roztoc¢ to s nami.

INDIAN RIDERS el O 1 1
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Aqualung Club zahadjil Fijnovy plavecky
vycvik ve Volarech, kde se déti uci pre-
konavat své hranice ve vodnim svété.
Rijen pfinesl AQC novou plaveckou
sezénu, ktera letos pokracuje pestrym
vycvikem pro déti v bazénu ve Vo-
larech. Kromé pravidelnych lekci si
posledni tfi vikendy vyzkouseli své
schopnosti na skokanském mustku
v Ceskych Budgjovicich. Tam méli pfi-
leZitost se ponofit do vétsi hloubky
a posunout své hranice. Tato pfilezi-
tost je nejen fyzickou vyzvou, ale
i nezapomenutelnym zazitkem, ktery v
nich péstuje odvahu a sebedtvéru.

Plavani a potapéni: proc je pro déti
tak dulezité?
1. Posilovani celkového zdravi

a rozvoj kondice

Plavani je vSestranny sport, ktery
zapojuje vSechny svalové skupiny —
od nohou, pres zada, az po paze. Déti
si diky tomu posiluji celkové zdravi
a zvysuji fyzickou kondici. Plavani
zlepsuje obéhovy systém, podporuje
zdravy rUst svalstva, a navic zlepsSuje
vytrvalost a pruznost. Pravidelnym po-
hybem ve vodé také déti ziskavaji
spravné dychaci navyky, coz ma bla-
hodarny vliv na funkci plic.

2. Rozvoj motoriky a koordinace
pohybli
Plavecky trénink détem pomaha

AQUALUNG CLUB
ZAHAJIL RIJNOVY PLAVECKY VYCVIK VE VOLARECH

rozvijet koordinaci pohybU a jemnou
motoriku. UCi se plynulé a rytmické po-
hyby, které jsou nezbytné nejen ve
vodé, ale i v bézném zivoté. Diky tomu
ziskavaji déti vétsi kontrolu nad svym
télem, coz se projevuje i v jejich pohy-
bovych schopnostech mimo bazén.

3. Bezpecnost ve vodé a budovani

respektu

Vzdélavani o bezpecénosti ve vodé
je zaékladem kazdé lekce vycviku. In-
struktofi déti uct, jak spravné reagovat
v rliznych vodnich situacich a jakym
zpUsobem se chovat k vodnimu pro-
stfedi. Bezpecné plavani a zachranné
techniky jsou klicové pro prevenci
draz(. Déti ziskavaji respekt k vodé,
coz muze byt zédsadni v pfipadé, ze se
kdykoli ocitnou v neznamém vodnim
prostredi.

4. Psychicky rozvoj, odvaha

a prekonavani obav

Pro mnoho déti je voda na zacatku
spiSe neznamym a nékdy az désivym
prostfedim. Diky pravidelnym lekcim
a tréninklm ve vétsi hloubce se postup-
né uci prekonavat své obavy. Skokansky
mustek v Ceskych Budé&ovicich jim na-
priklad umoznuje procvicovat si skoky
a potapéni do hlubsich vod, coz je pro né
velkym krokem k posileni odvahy a se-
bevédomi. Tento zazitek jim pomaha
lépe zvladat stres a nova prostredi.

5. Radost z pohybu a vodnich her

Déti mayji prirozenou radost z pohybu,
a plavani nabizi nepreberné moznosti
vodnich her a aktivit, které jsou pro né
zabavné a motivujici. Aqualung Club
podporuje u déti nejen techniku a dis-
ciplinu, ale i jejich radost z objevovani
a hry. Instruktofi ¢asto zafazuji riizné
plavecké hry a zabavné aktivity, které
détem umoznuji se odreagovat a zaro-
ven rozvijet svou zdatnost.

Pribéh lekei AQC

Kazda lekce je vedena pod dohledem
zkuSenych trenéru, ktefi se zaméruji
na bezpecnost a spravnou techniku.
Plavci se uci zakladnim plaveckym
styldm, potapéni i zachrannym techni-
kam. Pro nékteré déti to znamena
prvni setkani s vodou, pro jiné posun
v jejich schopnostech. Instruktofi véfi,
Ze plavani a potapéni mohou détem
pfinést mnoho pozitivnich zazitkd, roz-
vinout jejich schopnosti a zaroven jim
dat cenné Zivotni dovednosti. Aqua-
lung Club se zaméruje na to, aby byl
kazdy trénink zabavny, motivujici a pri-
nosny pro zdravi a sebedlvéru déti.

Klub nabizi nejen skvélou prilezi-
tost pro fyzicky a psychicky rozvoj, ale
také nezapomenutelné zazitky a ra-
dost z pohybu.

Aqualung club — klub sportovniho
potapéni z.s. Frymburk

20
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L_IPNOLJNE.

ZIMNI
PLAVBY

4 /2%8&%

PUNSCHFAHRTEN

UZIJTE SI SVATECNI PLAVBU PO LIPENSKE PREHRADE!
GENIESSEN SIE EINE FESTLICHE SCHIFFFAHRT AUF DEM LIPNO-SEE!
Zahtejte se zdarma puncem na palubé a proZijte kouzelnou zimni atmosféru.
Idealni pro firemni vecirky nebo soukromé akce.

Warmen Sie sich mit einem kostenlosen Punsch an Bord aujf und erleben Sie
die magische Winteratmosphdre. Ideal fiir Firmenfeiern oder private Anldsse.

1. 11.-20. 12. 2024
Na objednavku pro firmy a oslavy /.

Auf Bestellung fiir Firmen und Feiern )
PUNC ZDARMA

21.12. 2024 - 5. 1. 2025 PUNSCH GRATIS

Dle online jizdniho radu / Laut Online-Fahrplan

www.lipno-line.com
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KNIHA STRIBRNA STUHA LIPENSKA Z ROKU 2009

Raselina a raselinové extrakty

— nase spolecné dédictvi v €esko-bavorsko-rakouském prihranici
Publikace vydana za financni spoluticasti Jihoceského kraje, pamatkové péce a cestovniho ruchu a méstysu Frymburk.

Z minulého ¢isla

Zaver

V nasi republice, i v sousednich
preshrani¢nich oblastech, mizeme
humolitové peloidy — raselinu, slatinu,
a slatinné zeminy trvale udrzitelnym
zpUsobem vyuzivat a s Uctou a res-
pektem chranit. Je to nase spolecné
dédictvi. Jejich pouziti v prevenci
a léché poruch pohybového systému,
poruch nervovych a v protistresovém
relaxacnim rezim je dnes nesmirné
slibné, perspektivni. To je dano jednak

faktem starnuti populace a zvySova-
nim prevalence chronickych poruch
a chorob a dale nutnosti vcasné,
pokud mozno nefarmakologické, inter-
vence u specificky kfehkych ,brittle”
skupin, kterymi jsou vSechna poma-
hajici povolani, osoby handicapované
a jejich rodinni pfislusnici, obecné
Zeny a v neposledni fadé prakticky
vSichni prislusnici zakon a poradek
udrzujicich slozek. S ohledem na
stoupajici civilizacni stres mizeme
vSak za krehkou populaci povazovat
prakticky vSechny obyvatele tzv. roz-

vinutych, westernisovanych, zemi.

Peloidni extrakty jsou v téchto
souvislostech vyznamnym doplrikem
palety existujicich moZnosti intervence.
S ohledem na jednoduchost aplikace
a nendrocnost na technické vybaveni
(celkova koupel v normalni koupelnové
vané) jsou idealni pro domaci aplikaci
jak v prevenci, tak v podplrné léché
u vSech vyse uvedenych stavi.

VLIV DOMACI PECE

pripravkem PELOIX na kvalitu Zivota po balneaci

v indikacich skupiny VII — pohybové ustroji indikacniho seznamu.
Petr Petr (1, 2, 5), Hana Kalova (1,2,3,5), Jaroslav Bican (4), Véra Vlachova (4), Marek Zeman (4), Alexandra Soukupova

(3, 5), Pavel Vondrous (5).

1) Katedra Verejného a socidlniho zdravotnictvi Zdravotné socidlni fakulta Jihoceské univerzity v CB 2) Pracovisté klinické farmakologie, Nemocnice CB
3) Nadacni fond EMA (European Medical Agency) CB, 4) Bertiny lazné Trebor, 5) EMA — services CB

Autori predkladaji vysledky intervencni
studie.

Sleduji vliv intervence — domaci
|écby pripravkem PELOIX, vodny
extrakt hnédé raseliny, formou celo-
télovych koupeli ve standardni koupel-
nové vané, s pouzitim dotazniku
SF-36, na kvalitu Zivota (HRQoL) po
standardni balneotherapii v Bertinych
laznich Trebon.

Dokumentuji vyssi primeérna skoére
v doménach Fysické funkce, Emocni
omezeni roli a Fysické a emocéni ome-
zeni socialnich funkef u intervenované
skupiny, ve srovnani se skupinou bez
této intervence.

Klicova slova
HRQoL, Peloidni extrakty, domdci lécba,
PELOIX

Uvod

Pacienti/klienti, ktefi absolvuji
balneaci v indikacich skupiny VIl indi-
kacniho seznamu pro lazenskou
lécbu (tj. pohybové Ustroji) vykazuji
zlepSeni kvality Zivota, které po urci-
tou dobu pretrvava. V dobé priblizné 3
mésicl od skonceni balneace dosa-
huje toto zlepSeni svého maxima,
poté zvolna vymizi. Vzhledem k do-
stupnosti pfipravku PELOIX v CR jsme
si polozili otazku, zda domaci |écba

klientd timto pfipravkem, formou do-
macich celotélovych koupeli, mtze
tyto jevy ovlivnit a pakli ano, jak.

Cil prace

V jednoduchém otevieném uspo-
radani, formou intervenéni studie, po-
soudit vliv domaci IéCby pripravkem
PELOIX na kvalitu zivota po balneaci
v indikacich indika¢ni skupiny VII
(pohybové Ustroji).

pokracovani pristé
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Okeénko z Predni Vytone

DENI NA RADNICI...

... I po Ctvrt roce se resi stale stejné
problémy

VITKUV HRADEK
Spolek pratel Vitkova hradku nesplnil
povinnost odklizeni odstranéné casti
vyhlidkové plosiny do 10. 10. 2024
a do dnesniho dne ani nezahdjil
odstranovani zbytku dfevénych kon-
strukci, nachazejicich se vné hradu,
které maji byt vystéhovany do 19. 12.
2024. VSe nasvédcuje tomu, Ze ani
tento termin nebude dodrzen a tim
nam spolek opét zkomplikuje sezénni

provoz Vitkova hradku, uz treti rok po
sobé. Dobra zprava je, Ze je nova dre-
véna vyhlidkova plosina je dokoncena
a 4. 12. 2024 probéhne na Vitkové
hradku, v rémci kolaudacniho Ffizeni,
mistni Setrent.
COV PREDNI VYTON

| pres uskali digitalizace stavebniho
fizeni se proces vydani stavebniho
povoleni dostava do zavérecné faze
a mame velkou nadgji, ze jej obdrzime
vCas, abychom podali zadost o dotaci
ve vySi 50 % nakladd na stavbu nové

COV z Krajského investicniho fondu
na rok 2025. Firma, ktera cistirnu vy-
projektovala, pfipravuje zaroven kom-
pletni dokumentace na vypsani vy-
bérového fizeni na zhotovitele. Pokud
se nam podafri dodrzet harmonogram
pfipravnych praci a ziskame zminénou
dotaci, mohli bychom pristi rok v lété
zahajit stavebni prace. Hruby rozpocet
na stavbu se bohuzel vySplhal na
44 miliéond K.

... a ted’ pojdme na chvili na vsechny

problémy zapomenout.

Vazeni a mili spoluobcané,

vanoc¢ni stromecek jsme spolu rozsvéceli uz potieti. Rok uplynul jako voda, Vanoce jsou prede dvermi a chté nechté se
zamyslime, co v$e nas v koncicim roce potkalo. Dovolte mi tedy, abych zde shrnul, co Ze se v nasi obci udalo béhem letosniho roku.

Zacnu akcemi investi¢nimi. A Ze jich letos bylo. Zminim opravu budovy hasi¢ské zbrojnice SDH v Piedni Vytoni, ktera byla
v havarijnim stavu. Nepfehlédnutelnym dilem je vybudovani nové drevéné vyhlidkové plosiny na Vitkovée hradku a také obnova
mistni komunikace na Sv. Tomasi. Z hlediska planovani a rozvoje obce se nam podarilo schvalit novy tizemni plan a tim se nam
otevrela cesta ke stavbé dlouho planované ¢istirny odpadnich vod v Predni Vytoni.

Ze spolecenskych udalosti musim bohuzel zminit nartist umrti v roce 2024. Opustili nas, Jan Stoiber, Franti$ek Macha, Ida
Stoiberova, Karel Sip, Margita Kubdkova, Jan Bombala, Eva Jezova a Jan Kostohryz. Cest jejich pamatce.

Iy x

Jednim dechem ale dodavam, zZe jsme ptivitali Sestndct novych spoluobcant, prevazné do 35 let véku a také narozeni nového
obcanka, takze s budoucnosti nasi obce to nevypada nejhire.
Vazeni spoluobcané, fika se, Ze o Vanocich se otviraji lidska srdce. Nastavé tedy vhodny ¢as pro odpusténi starych kiivd

a k usmifeni s témi, se kterymi jsme se pro neshody rozesli ve zlém. Pokusme se najit spole¢nou re¢, podivat se na nékteré nazory
zjiného thlu a s nadhledem. At nas laskavost, pospolitost a vira v lepsi zitfky provazi i v nadchazejici dobé. Rok se s rokem schazi
a vSudypritomna vanoc¢ni atmosféra vybizi k tomu, abychom zapomnéli na vechny problémy a starosti a uzivali si chvile klidu
a pohody se svymi blizkymi.

Ja pevné vérim, ze vstupujeme do roku, ktery bude v mnoha ohledech lepsi nez ten letosni. Do roku, ve kterém se opét v lidech
zacne projevovat to dobré, co je v nich, ve kterém si budeme pomahat, budeme spolu mluvit, vzajemné se respektovat a pfestaneme
hledat to rozdilné mezi nami, a naopak budeme stavét na tom, co nas spojuje.

Dovolte mi, abych Vam prostiednictvim letosniho posledniho ¢isla zpravodaje popral co nejprijemnéjsi proziti obdobi adventu,

vanoc¢nich svatk i $tastny vstup do nového roku, pevné zdravi a naplnéni vSech Vasich osobnich prani. .
Pavel Gabris, starosta
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ZAJEZD DO RAKOUSKA

Obec s podporou firmy Sindelar
pripravili na sobotu 19. fijna 2024 pro
seniory zdarma a pro nase obc¢any ne-
vSedni darek — autobusovy zajezd do
rakouské obce Engelhartszell, v niz stoji
klaster Engelszell. Plvodné cisterciacky
klaster nyni trapistické opatstvi.

Klaster Cellaangelica (Andélska
cela) byl zalozen jako pobocka Wilhe-
ringu v roce 1293, kdy odtamtud pfislo
12 mnichd v Cele s novym opatem. Po
uspésné kolonizaci dosud pustého
Uzemi a zavedeni prosperujiciho ze-
meédeélstvi ve 14. stoleti byl zfizen také
hospic pro poutniky a cestovatele, na
puli cesty mezi Eferdingem a Pasovem.
Doba reformace poznamenala klaster
hospodarskym a intelektualnim upad-
kem.

V roce 1571 morova epidemie
zahubila béhem tfi tydn( vSechny mni-
chy i laiky a majetek klastera i panské-
ho statku zUstal bez spravy. Klaster byl
v letech 1577—1618 uzavren. Poté sem
postupné opét prichazeli mnisi z Wil-
heringu. V roce 1699 vyhorely vSechny
budovy kromé kapitulni siné a tézce po-
Skozen byl i klasterni kostel. Zadluzeny
rad byl az do roku 1740 spravovan
z Wilheringu.

Navstéva klastera Engelszell

Za opata Leopolda Reichla byla
postavena barokni budova klastera,
kostel a nékteré pristavby. Pasovsky
knize — biskup, hrabé Leopold Ernst von
Firmian vysvétil nové postavené stavby
r. 1764. Od roku 1785 patfil Engelharts-
zell do nové zfizené linecké diecéze,
kterd byla za cisare Josefa Il. oddélena
od pasovské diecéze. V nasledujicim
roce 1786 byl zrusen.

Roku 1925 budovy klastera ziskali
trapisté. Po anslusu Rakouska byl kl&s-
ter vrroce 1939 zase zrusen a véech 73
mnichd uvéznéno. Z péti mnichd de-
portovanych do koncentracniho tabora
Ctyfi zemreli.

Klaster je verejnosti znam svym
pivovarem a vyrobou bylinného likéru.
Veskeré déni kolem je poznamenano
pohnutou historii a lidé, ktefi ji tvorili,
vzdy téZce pracovali. V souCasné dobé
rad trapistl proziva tézké roky, preziva
totiz jen nékolik mnichU trapistl v ce-
lém Rakousku.

V klasterni prodejné jsme na uvita-
nou zdarma obdrzeli sklenicku likéru na
ochutnani a mohli si vybrat a zakoupit
kterykoliv, zde vyrabény produkt.

Po posezeni v jidelné nas privital
pravodce, byvaly dlouholety starosta

a rodak pan Friedrich Bernhofen. Ten
nas proved! klasterem i prilehlym kos-
telem se zasvécenym vykladem a pfi-
blizil nadherou stavbu s jeji stavebnf
vyzdobou.

Jeho vyklad nam znamenité pre-
kladal starosta Ing. Pavel Gabris.

Karel Stix
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Navstéva rakouské vodni elektrarny

Po prohlidce historickych pamatek
nasledoval obéd v nedaleké restauraci
na brehu Dunaje. Z jejich oken se nam
naskytl zajimavy pohled na feku Dunaj,
na niz je vybudovana vodni elektrarna
Jochenstein. Vyuzili jsme prilezitost
si toto zafizeni se zdymadlem projit.

Elektrarna Jochenstein je pritocna
elektrarna na Dunaji na némecko-
-rakouské hranici, jejiZ nazev je odvozen
od nedaleké skaly Jochenstein. Tech-
nické zazemi se nachazi v méstech
Untergriesbach (Dolni Bavorsko) a Engel-
hartszell (Horni Rakousko). Za Gcelem
vystavby byla v roce 1952 zaloZena
spoleénost Donaukraftwerk Jochenstein
AG (DKJ) jako akciovad spole¢nost
podle némeckého prava. Stalo se tak
bezprostfedné po uzavreni pfislusné
mezivladni dohody mezi Spolkovou
republikou Némecko a Rakouskou re-
publikou v Unoru 1952. Béhem Sesti
mésicl byl architektem Roderichem
Fickem vypracovan stavebni projekt
pfipraveny k vybérovému Ffizeni, aby
mohly byt koncem roku 1952 zahajeny
stavebni prace na hlavni konstrukci
a skladovacich prostorach elektrarny

Jochenstein. Kvdli povodnim v roce
1954 musela byt ¢ast elektrarny pred
uvedenim do provozu vyhozena do
poveétfi. Prvni tfi soustroji byla uvedena
do provozu na jafe 1955, Ctvrta sada
v kvétnu 1956 a pata souprava byla
uvedena do provozu 20. srpna 1956
po 45 mésicich vystavby. Spotrebiteli
elektfiny jsou Rhein-Main-Donau AG
a Austrian Verbund AG rovnym dilem.
Od 1. Cervence 1999 je provozni
vedeni spolec¢nosti Donaukraftwerk
Jochenstein AG v rukou spolecnosti
Grenzkraftwerke GmbH, ktera je také
zodpovédna za provozni fizenf elektra-
ren OBK umisténych na hornim a dol-
nim Innu. Elektrarna Jochenstein ma
kapacitu rozsifeni 132 MW a primér-
nou rocni provozni kapacitu 850 mi-
liond kWh. VSech pét soustroji jsou
Kaplanovy turbiny s tfifazovymi syn-
chronnimi generatory. Turbiny dodané
spole¢nosti Voith v roce 1952 maji
prameér 7,4 metru. Pohyblivé prvky jezu
se nachazeji v blizkosti rakouského
brehu, elektrarna s turbinami uprostred
feky u skaly Jochenstein, zatimco lodni
plavebni komora a rozvadéc jsou na

bavorské strané. Horni hladina pri pre-
hradé je 290 metrl nad morem, délka
prehrady je asi 27 km a vyska prehrady
je 9,78 m. Hraz je mozné vyuzivat jako
most. Priblizné od roku 1990 zde mohou
chodci a cyklisté prfechazet Dunaj po
cely rok béhem oteviraci doby (od 6 do
22 hodin) elektrarny. Pfes zamkovy sys-
tém vedou dvé schodisté s celkem 81
schody. Pro cyklisty byla vedle schodu
instalovana jednoducha pomucka pro
chlizi z hlinikového plechu. Méli jsme
Stésti, Zze v dobé nasi navstévy priplul
nakladni ¢lun a mohli jsme tak sledovat,
jak zdymadlo pracuje a lod prekonava
vySkové rozdily vodni hladiny.

Organizatori zajezdu nam umoznili
poznat kousek sousedniho statu, za
coz dékujeme. Velké podékovani patfi
panu Sindelafovi za dopravu luxusnim
autobusem. V Predni Viytoni si postavil
dtm k rekreaci a prislibil do budoucnali
dalsi moznosti zajezdu.

Po cely pobyt se 0 nas vSechny
staral, radil a tlumocil starosta pan
Pavel Gabris.

Dékujeme.

Karel Stix
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Z CINNOSTI SENIORKLUBU PREDNI VYTON

Kdo z Jihocechtl by neznal pofad Ceského Rozhlasu

Ceské Budgjovice ,Pisnicky pro radost'. Dramaturgem tohoto
poradu je Mgr. Zdenék Vorac, ktery je i bubenikem kapely

,Babouci".

V patek 15. listopadu 2024 mezi nase seniory, pfiznivce
dechové hudby a stalé posluchace tohoto hudebniho Zanru,
zavital pocCtvrté s povidanim a poslechem o soucasnych
,Dechovkach"”. Besedu zprostredkoval jeho byvaly kolega Pavel
Kroneisl. Obéma dékujeme za prijemné straveny vecer.

Karel Stix

Beseda o dechovce
I,;._z‘}Z

Pro zpestreni ¢innosti Seniorklubu
prispiva jiz po fadu let byvaly redaktor
Jihoteského rozhlasu Ceské Budéjo-
vice pan Pavel Kroneisl s manzelkou
Gabrielou. Pripravuje pro seniory védo-
mostni kvizy. Sestavuje sady otazek

ze tfi nabidnutych otazek tu spravnou
odpoveéd. Zafazuje tam kromé vse-
obecnych otazek i otazky z lokalit, které
jsme navstivili pfi nasich zajezdech.

Posledni soutéz se konala 25. fijna
2024. Tak jako predchazejici soutéze

Souboj senioru s paméti

velké soustfedéni seniord, ale i pro
autory hodné ¢asu pfi priprave.

Zajistili i drobné odstupnované
odmeény pro ty, ktefi se umistili do
tfettho mista. Dékujeme obéma za
jejich konani pro spolek.

a odpovédi, ze kterych soutézici vybiraji | byla i tato naro¢na a vyzadovala nejen Karel Stix
Vysledky vedomostniho kvizu Seniorklubu 25. rijna 2024
Jifina Reisingerova, Vlastislav Smolka, Karel Stix 27 bodi 1. misto
Jitka Smolkova, Oldfich Mares 24 bodU 2. misto
Blanka Sustrova, Jana Ptackova, Marcela Hudecova 23 bodu 3. misto
(] (]
Bowling — 21. listopadu 2024
Vysledky — muzi Vysledky — zeny
Milan Hudec 185 bodi 1. misto Maria Bondira 179 bodt 1. misto
Ing. Vlastislav Smolka 153 bodu 2. misto Marcela Hudecova 148 bodU 2. misto
Oldrich Mares 147 bodu 3. misto Jana Ptackova 113 bodU 3. misto

Podékovani za opravy sakralnich pamatek

Dékujeme rakouskym obc¢antim, Willibaldovi Eckerstorferovi
a Jiirgenovi Pachnerovi za nezistné opravy sakralnich pamatek,
opravy piistupovych cest a idrzbu jejich okoli v katastralnim tzemi

nasi obce.

Pavel Gabris, starosta
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ZA POZNANIM DO KUTNE HORY

5. fijna 2024 si Seniorklub zvolil
cestu za poznanim vzdalengjsi cil do
Kutné Hory, méstské pamatkové rezer-
vace, zapsané do seznamu sveétového
kulturniho dédictvi UNESCO. V soucas-
nosti zde Zije 21 556 obyvatel. Po dvou-
hodinové jizdé jsme dorazili k chrému
sv. Barbory. V mistech ostrohu nad fic-
kou Vrchlici stavala kaplicka zasvécena
patronce hornikd, svaté panné Barbore.
Na popud Bratrstva Boziho Téla més-
tané na své naklady vybudovali chram,
ktery architektonicky konkuruje prazské
katedrale. Diky tézbé stfibra vrcholici
ve 13. az 15. stoleti lo ve stfedoveku o
Jjedno z nejvyznamnéjsich Ceskych kra-
lovskych mést.

Stavba kostela sv. Barbory zapo-
Cala roku 1388. Podle nékterych prame-
nt méla tato stavba mit dvojndsobnou
délku lodi, nez ma soucasny kostel.
Probihala v nékolika etapach a do
znacné miry souvisela s prosperitou
stfibrnych kutnohorskych dold. Prace
byly definitivné zastaveny roku 1558,
pricemz byl kostel na zdpadé uzavren
pouze provizorni zdi. Nasledujici za-

sahy mély pouze udrzovaci charakter.
Postupné se na stavbé podileli Petr
Parlér, jeho syn Jan, Matéj Rejsek a Be-
nedikt Rejta. Podle Rejtova projektu se
stavélo i po jeho smrti roku 1534, avsak
s postupnym poklesem tézby stfibra
opét dochazely finanéni zdroje, a tak
byly v roce 1558 prace definitivné za-
staveny. Za husitskych valek byl chram
husity vydrancovan, zpovédnice byly
roztriskany, obrazy roztrhany, chramovy
poklad pak rozkraden. Souc¢asna podoba
chramu je z prelomu 19. a 20. stoleti,
kdy probéhla rozsahla celkova obnova
chramu. Poslednf stavebni Upravy byly
dokonceny az roku 1905.

Stédii mecendsi  novogotické
obnovy nechali zacatkem 20. stoleti vy-
zdobit velkou ¢ast oken vitrazemi, na
nichz malif FrantiSek Urban ztvarnil
fadu Gisté krestanskych motivd, ale
I vyznamné udalosti své soucasnosti.

Na tuto tradici navazal v roce 2014
zatim posledni vytvarny zasah: vitraz
s motivem svaté Anezky Pfemyslovny,
ktera ozdobila posledni ¢iré okno v jiznf
lodi chramui.

1 . - M
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Celou tu nadheru jsme prochazeli
individualné, ridice se prehlednym plan-
kem a popisky na vstupence.

Cestou do Vlasského dvora, kterou
jsme absolvovali pésky, jsme se zasta-
vili v blizké restauraci a poobédvali. Po-
kraCovali jsme az do Hradku, ve kterém
se nachazi Vlassky dvdr, vjehoz muzeu
se razily ceskeé stfibrné grose. Razba
se provadeéla ru¢né, denni norma byla
2 tisice kusU, jejiz postup byl imitovan
v ukazce na jednom stanovisti. Na dal-
Sich mistech pak naradi a nastroje. Na
nadvori stala spousta prodejnich stan-
kU nabizejici obCerstveni a prevazné
keramiku. Cekani na vstup do muzea
nam zpfijemnila svym vystoupenim
cimbalova muzika z jizni Moravy.

Celkovy dojem trochu narusilo delsi
hledani parkovisté se zaparkovanym
autobusem. Zajezd se vydaril k celkové
spokojenosti cestovatelU.

Dékujeme firmé Vodacka Vitava
s.r.o. za poskytnuti dopravy a fidici za
bezpecnou jizdu.

Karel Stix
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Pomahame s dluhy
i seniorum

Prijdte se k nam poradit

Dokazeme vam pomoci s ruznymi dluhy

? > >
3 a L
Mate dluhy, vysoke Volaji vam Myslite, Ze vase
splatky a nezbyva exekutori a hrozi, situace nema
vam na zivobyti? Ze prijdou k vam feseni?
domu?

Nestyd'te se a reknéte si o pomoc

v Rekneme vam, jaké mate moznosti a co je pro vas nejlepsi v dane situaci.
v VSechno s vami probereme diskrétné. Vime, Ze je tézké o dluzich mluvit.
v Nase pomoc je zdarma. Pro kohokoli.

V podobné situaci jako vy je mnoho senioru

68 tis. 70 % Jen 7 tis.
senior nad 65 let z nich &eli seniorl vyuziva
je u nas v exekuci. vice exekucim oddluZeni, kde se
souéasneé. zbavi dluht jednou
provZdy.

Zavolejte nam a zaénéte svou cestu za zivotem bez diuhu

@ Tel.: 770 160 904 EREA
Pomoc v krizi v Sesti poradnach

Po-pa 8-16 hod. v Jihoteskeém kraj
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VALNA HROMADA SDH

Rok se seSel s rokem a vytonsti
hasici se v sobotu 23. listopadu 2024
opét sesli, aby bilancovali a zhodnotili
svou ¢innost. Ve své zprave ji zhodnotil
starosta Jifi Rechtacek. Celkové se
dari plnit vSe, co bylo naplanovano. Na
dobré drovni je zasahova jednotka,
kterd b&hem roku prevazné zasahovala
pfi odstrafovani spadlych strom(, ha-
variich a poskytovani pomoci.

Dobrym napadem byla promitana
prezentace zachycuijici ¢innost hasicu
v obraze, doprovazena vtipnym komen-
tarem.

Pokladnik Vlada Bondira seznamil
¢leny s finan¢nim stavem a predseda
Olda Mare$ prednesl| obsahlou revizni
Zpravu.

Letos jsme oslavili 140. vyrocf
zalozZeni sboru. Diky finanéni podpore

Obce a vSech ¢lent SDH probéhla akce
dlstojné. Pritomni byli starosta obce
Pavel Gabri$ a starosta OSDH Cesky
Krumlov Ing. Alfréd Krenauer, ktery
v zavéru predal Karlu Stixovi medaili
sv. Floridna, udélenou SH CSMKSH
JeK. K dobré naladé a pohodé zahrala
k tanci a poslechu hudebni skupina
Vytorianka.

Jiff Rechtécek

e N
PODEKOVANI ZA INSTALACI POULICNIHO OSVETLENI
Dékuji vedeni obce Predni Vytori za instalaci lampy u mého domu.
Konecné nemusim chodit po tmé domii.
Jitina Reisingerovd
\- J

Vysledkova listina Il. ligy

1. Sokol Katovice 20 9:16 +88
2. SKVcelna 11 62: 57 +5
3. TJ Hefmanova Hut 8 46:56 =1@
4. Sokol Vodhany 8 40:56 -10
5. ZKM Vodnany II. 7 44 69 2
6. Metana Predni Vyton | 6 46 : 69 -28
7. ZKM Vodnany llI. 0 0:0 0
Do I. ligy postupuje Sokol Katovice.
Do lIl. ligy sestupuje ZKM Vodnany.
Vysledkova listina lll. ligy
1.  OM Dolni Dvoristé 8 42:09 +33
2. Sokol Vodnany IIl. 6 33:12 +21
3. Sokol Stramberk I, 2 1431 17
4. Metana Predni Vyton 2 13:30 -17
5. Sokol Katovice 2 16:36 -20

Do Il. ligy postupuje OM Dolni Dvoriste.
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V fijnu nas opustil vaZzeny obcan,
pan

Frantisek Mdcha,

¢lovek, ktery byl cely Zivot spojen
se Sumavskou ptirodou.
Dlouha léta vykonaval funkci lesnika na Sv. Tomasi,
vénoval se myslivosti a byl rovnéz spjat
se zficeninou hradu Vitkav hradek.

Cest jeho pamatce.

Za vSechny obéany Predni Vytoné Pavel Gabris, starosta

Vzpominka

V patek 22. listopadu 2024 jsme se v chrdamu Pdné sv. Filipa a sv. Jakuba v Predni Vytoni
naposledy rozloucili s emeritnim starostou,
panem

Janem Stoiberem.

V cele obce Predni Vyton stdl od $edesatych let az do zac¢atku nového stoleti. Za tu
dobu zde vyrostla bud v akci ,,Z“ nebo investi¢né fada prospésnych zafizeni. Patfi mezi né
moderni obchod Jednoty, pohodlna Hasi¢ska zbrojnice a déti dostaly materskou skolu.
Vybudovan byl novy vodovod v osadé Pasecna, coz prispélo ke zkvalitnéni Zivota vSech
osadnik osady. Postavena byla také nova restaurace Jednoty. Ta se stala pfirozenym centrem
spolecenského Zivota celé obce. Konala se zde fada akci, uzaviraly se tady soukromé obchody
a dohody o sousedskych vypomocich, jak to na spravné vsi chodi. V poslednim volebnim
obdobi od r. 1998 se rozhodujici mérou zaslouzil o vybudovani sportovniho a rekrea¢niho
arealu na biehu Lipenského jezera. Béhem casu se zafizeni stalo vyhleddvanym mistem nejen
pro zdejsi okoli, ale i pro turisty z celé republiky a zahranici.

Pan Jan Stoiber byl roddkem a celym Zivotem prokazoval, Ze miluje nejen tuto obec,
ale i celou Sumavu. S jeho praci se potkdvime na kazdém kroku. Za to mu patii velky dik

a trvald vzpominka. Pavel Kroneisl
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MESTSKY URAD

VYSSI BROD

Odbor soclalnich véci

Nachazite se v tizivé zivotni situaci? Nevite, na koho se obratit se svymi problémy?
Mate pocit, Ze jste na vSechno sami?
NEJSTE, jsme tu my a radi vam s vadimi problémy pomtizeme.
Sluzby poskytujeme zdarma, nesoudime a jsme vazani ml¢enlivosti.

S CIM SE NA NAS MUZETE OBRATIT:

Jednani na ufadech — Zaméstnanost » Poradenstvi pii vybéru
» Pomoc se zprostredkovanim » Pomoc s hledanim prace a zprostfedkovani vhodného
socialnich davek zafizeni/socialni sluzby
> Pomoc s vyplnénim formulafa
» Pomoc s vyplnénim nebo kontrolou Zprosttedkovani
zadosti o rizné typy davek » Pomoc se sepsanim zivotopisu » Kontaktt s odbornymi
(hmotna nouze, statni socidlni a specializovanymi pracovisti,
podpora atd.) » Doprovod urady
» Pomoc se sepsanim navrhi pro Bydleni » Sluzeb pecovatelské nebo jiné
soud » Pomoc s udrzenim aktualniho socialni sluzby
bydleni
Spatna finané¢ni situace Doprovod
» Pomoc pti feSeni dluht a exekuce » Pomoc s hledanim nahradniho » Vyrizovani osobnich zalezitosti
bydleni na tufadech, u lékate apod
» Podpora pfi spravném hospodareni
s penézi Osoby se zdravotnim znevyhodnénim
/seniofi
» Poskytnuti potravinové/vécné » Pomoc s vyfizenim prispévki
pomoci /dtichodu
UREDNI HODINY
Pondéli: 8:00-12:00 13:00-17:00
Streda: 8:00-12:00 13:00-17:00

Regite aktualné néco ze zminéného?
Nevahejte se na nas obratit — osobné, pisemné, telefonicky nebo e-mailem.

Odbor socialnich véci, Miru 200, 382 73 Vyssi Brod
tel: 380 746 613,723 063 949 | e-mail: socialni.odbor@mestovyssibrod.cz

KONTAKTNI OSOBY:
Mgr. Lenka Grbacovd, vedouci odboru soc. véci
Bc. Katefina Sulzerova, referent odboru soc. véci

31



OKENKO Z PREDNI VYTONE

ROZSVICENI VANOCNIHO STROMU

Obec Predni Vyton za podpory SDH, ktery organizoval pripravu vcetné obcerstveni, rozsvitila na 1. adventni
nedeéli 1. 12. 2024 tradicné vanocni strom pred mistnim obchodem. A rovnéz tradicné zajistilo hudebni doprovod
vydarené akce duo Jirka a Zuzka Libertinovi.




