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Rozsireno o prispévek Predni Vytone
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Dravé saneé ve spolupraci s méstem Vyssi Brod
Vas zvou na tradiéni

B Po stopach knéze Petra

16.6.2019, 9.30 hod.
Vice na str. 24

pro deti i
v sobotu od I(

B Memorial

JUDr. Antonina Straky
Fotbalovy turnaj zakd
Nedéle 23.6.2019 8.00 hod.,
fotbalové hristé

[l vystava Praha objektivem
tajné policie

Cerven, po-pé, 8-17 hod.,
Not ready boys a Siskin’s ... a dalsi. Vestibul kina

vystoupeni
kapel ze ZUS VUyssi Brod




Mili spoluobcané,
dnes budu jen dé-
kovat a to ze srdce.
Dékuji tém, ktefi

s nami zcela nezistné
spolupracovali na or-
ganizaci Putovani

za pohadkou. Vsem,
kteii se prevlékli za pohadkové bytosti,
R+R marketu, vySebrodské pekarné, viem
hasic¢tm, ktefi vytvotili zdkladnu a posta-
rali se o ohné na opékani, automotoklubu
AVZO za zapUjc¢eni motokrosu, kolegiim

z vedlejsiho hospodafstvi, ktefi louku vyse-
kali opravdu precizné. A nejvétsi dik patfi
détem a jejich rodi¢tim, Ze se pfisli pobavit
a spInit pohadkové ukoly. Uzit si krasné
odpoledne, kdy ndm i slunce svitilo.
Pratelé, déti...tak zase za rok!

Karel Trojdk

(o] v e ry 4 14
Dulezité upozornéni
v y ors
skolni jidelny
S ohledem na rdst cen potravin a ostat-

nich nakladd jsme nuceni pfistoupit
k zvyseni cen za obédy od nového $kolni-
ho roku. Posledni tGprava ceniku probéhla

u cizich stravnikd v roce 2014 a u déti v ro-
ce 2011.

Cenik platny od 1.9.2019

kategorie cena za 1 obéd
zaci 07-10 let 25K¢
zaci 11-14 let 28K¢
zaci 15 let a starsi 30K¢
Skolni zaméstnanci 30K¢
nasi skolni diichodci 30K¢
cizi stravnici s prispévkem 55K¢
cizi stravnici 65 K¢

Do kategorie cizi stravnici s prispévkem
jsou zahrnuti ddchodci, ktefi maji trva-
Ié bydlisté ve Vyssim Brodé, Mésto Vyssi
Brod jim prispiva na kazdy odebrany obéd
10 K¢.

Podekovani

Dékujeme viem pfibuznym, pratelim
a znamym za Ucast na poslednim
rozlouceni s pani Milusi Trojdkovou
dne 10.5.2019.

Rodina Trojdkova
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Déti v informacnim centru

oncem mésice se prisly podivat do infor-

maé¢niho centra ve Vy$$im Brodé déti z MS
a déti z druziny ZS Vy33i Brod. Déti se seznamily
se zaklady turistiky. Détem byla predvedena
nazorna ukdazka toho, co je turistickd zndmka,
pohled a dalsi zajimavé upominkové predmé-
ty, které si v infocentru mGzou zakoupit. Vétsi
déti si zasoutézily, vyzkousely si byt za pul-
tem infocentra a odpovidat na otézky svych
spoluzakl, co kde najdou ve mésté a okoli.
Musim pochvalit malé i velké déti, jsou velice
Sikovné.

Lucie Kubickovad

Setkani senioru s kloboukem

A turtecni posezeni dne 23. 4. 2019 bylo ve znameni malé soutéze o nejkrasnéjsi letni klobouk.
Kazdy, kdo prisel v klobouku byl ocislovan a zafazen do soutéze o drobné ceny, které pfipravila
pekdrna Vyssi Brod. Moc dékujeme. Musim pochvalit ddmy i pany za krdsné doplriky hlavy a krasné

usmévy, které k tomu patfi. Dékujeme za ucast vsem. Bylo to moc fajn.
Lucie Kubickovd

Mestské lesy Vyssi Brod

Cenik palivového a uzitkového dreva od 1. 1. 2019 na lokalité ,,0M” (odvozni misto)
Ceny jsou bez DPH.

Palivo jehli¢naté SM - kulatina ABC  1.800 K¢/m?
600 K&/m?* — 384 K&/prm SM - kulatina D,CX 1.000 K&/m?
Palivo listnaté mékké (OS,VR,LP) BO - kulatina ABC  1.600 K¢/m?
600 K&/m?* — 324 K&/prm MD - kulatina ABC  2.500 K¢&/m?
Palivo listnaté ostatni (BK,DB,BR,OL...) Listnaté — kulatina  1.500 K¢/m?
1.000 K&/m? - 540 K&/prm Tyce - z profezavky 1.100 K¢/m?
Manipula¢ni zbytky Tyce - z probirky ~ 1.300 K¢/m?
300 K&/m? - 192 K&/prm Uzitkové: + 21% DPH

Palivo: + 15% DPH

Drevo prodavame nejen obcantim Vyssiho Brodu, ale i ob¢antim ostatnich obci.
Kontakt: Tel.: 380 746 600, 724 524 604, e-mail: lesy@mestovyssibrod.cz

hci podékovat panu Stépéanovi a zvlasté | Ze se ztracela voda, topit se nedalo. Prosim
panu Subovi za vzornou a rychlou pomoc | tedy Méstsky Ufad, aby toto informaci pre-
a praci na opravé plynového kotle, kterou | dal, aby se védélo, kdo nam obycejnym lidem

vlastné udélali za nékoho jiného. pomdahd a kdo je tzv” lempl” Protoze jde
o plyn, nemohu tuto véc nechat bez povsim-
Stalo se totiz toto: nuti. V&fim, ze vedouci pracovnici Eonu pouci

Dne 18. bfezna 2019 prisli 2 mladenci z Eonu | ony mladiky, jak se déla kontrola. Tedy jesté
a méli zkontrolovat plynovy kotel, ale misto | jednou vefejné dékuji panu Subovi za praci,
provedeni kontroly kotel rozbili, protoze la- | kterd se stala 1. dubna. (neni to april).

jdackou praci vypustili vzduch a zpusobili, Miroslava Cenkovicovd Vyssi Brod

Zavody dracich lodi

Chtéli bychom podékovat Dravym sanim za to, ze nam zaplatily startovné a i za to, Ze nas ve svém
volném case spole¢nymi silami odvezly na dva tréninky. Také bychom chtéli podékovat Karlovi
Trojakovi, ktery ndm na tréninkach vse ukazal, byl trpélivy a odkormidloval ndm celé zavody.

Dékujeme, Tsunami



Cerven — mésic myslivosti

a ochrany prirody
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Cerven je uz vice nez pul stoleti oznaco-
van za mésic myslivosti a ochrany pfirody.
A urcité pravem.

V tomto mésici je v pfirodé nejkrasnéji, pro-
bihd bouflivy rist a vyvoj, do kterého také
patii rozeni vétsiny mladat zvére i ptakd. Srny
kladou srncata, rodi se mladi zajici, lihnou se
kuratka lesnich, polnich kur@ i mladata zpév-
ného ptactva.

Pravé cech myslived ma nezastupitelnou
Ulohu v oblasti péce i ochrany zvére, ale
i v oblasti ekologie, tvorby krajiny a eko-
nomického pfinosu. Myslivost jako takova
je soucasti spole¢ného kulturniho dédic-
tvi ndroda a spolu s pfirodou a zvéfi véc-
nou inspiraci mnoha umélcl, malifG, hu-
debnich skladatell, spisovateld a basnikd.
V obdobi ¢ervna, ale i v ostatnich mésicich
bychom méli do pfirody vstupovat jako do po-
svatného chramu a chovat se nadmiru ohledu-
pIné, nerusit zvér, ptaky a samoziejmé nenicit
rostliny ani stromy.

Vazme si pfirody a budme radi, Ze se v okoli
naseho mésta mlzeme jesté stale setkat s ma-

lebnymi pfirodnimi scenériemi a krasnymi za-
koutimi ozivenymi tam se vyskytujici zvéfi.
Mnozi navstévnici nasi obce a okoli nam to
mohou jen zavidét. Aby to tak zlstalo i na-
dale, musime se na ochrané pfirody podilet

vsichni. Nase ohleduplnost bude odméné-
na nezapomenutelnymi zazitky. Ukaznénym
a rozumnym navstévnikim patfi dik a vsem
pratelim pfirody a myslivosti pfejeme mnoho
krasnych zazitk( v oblasti vysebrodského pfi-
rodniho parku.

Odbor ZP, MéU Vyssi Brod

Soutez
v kvetinoveé
vyzdobe

éstsky urad, odbor Zivotniho prostre-

di ve spolupraci s odborem kultury
a cestovniho ruchu se rozhodly o pokraco-
vani v tradici motivacni soutéze o nejhez-
¢i kvétinovou vyzdobu Zahrada roku a to
ve ctyfech kategoriich: OKNO — BALKON
- ZAHRADA - PROVOZOVNA roku 2019.
V kazdé kategorii budou vyhlasena prvni tfi
mista - vitéz obdrzi 1.500K¢, druhy v pora-
di 1.000K¢ a treti 500 K¢ Samostatné bude
letos vyhodnocena TOP kvétinov4, zahrad-
ni vyzdoba 2019 za nejlepsi celkovy dojem
s ohodnocenim 2.000 K¢.
Hodnocena bude nejen esteticka stranka
ale i originalita napadl v jednotlivych ka-
tegoriich.

Pfejeme vsem jiz tradi¢nim ale i novym
zdjemclm - Gcastnikim soutéze, hodné
Stésti v pracovnim Usili a v naro¢né péci
o zivou krasu nejen pro své potéseni ale
i k radosti nas vsech!

Clenové hodnotici komise

Stanoveni nahradni vysadby
k povolenému kaceni

Véienl’ obcané, dovolim si kratce odlivodnit,
pro¢ je k povolenému kaceni dfevin ros-
toucich mimo les ¢i jejich poskozeni, stanove-
na nahradni vysadba. Komise pro Zivotni pro-
stiedi doporucila mistnimu odboru Zivotniho
prostiedi udélovat toto kompenzaéni opatieni
ke kazdému kaceni.

Jak odbor ZP dospéje ke stanoveni dané nd-
hrady?

Delsi dobu nebylo jasno jak objektivné sta-
novit vysi ndhradni vysadby, jako kompen-
zaci ekologické Ujmy vzniklé kacenim dievin
¢i souvislych porostl. Postupnym vyvojem
vznikla mezi odborniky metodika Ocernovéni
drevin rostoucich mimo les, ktera tuto proble-
matiku podrobné obsahla, jak z ekologického,
tak i ekonomického hlediska. Agentura ochra-
ny a pfirody dokonce na svych webovych
strdnkach zfidila kalkulacku, kde je mozno
po dukladné specifikaci stromu ¢i souvislého
porostu si spocitat hodnotu kacené dreviny
v K¢ (napt. jasan ztepily o vysce 10m, primér
kmene 155cm, prdimér koruny 5m, zdravotni
stav dobry, suché vétve - hodnota stromu v K¢
pro rok 2019: 2.7883 K¢).

Nésledné Ize v kalkulacce nacenit i kompen-
zacni opatfeni — napf. druh stromu, velikost
sazenice, délka péce atd.
Nahradni vysadba je tedy pfiméfend ke kom-
penzaci ekologické ujmy, ktera povolenym
kacenim dfevin vznikne.

Nahradni vysadba se ukldda zadateli o kace-
ni, je pro néj zavazna a povinnost neprechazi
na dalsiho vlastnika pozemku, pokud poze-
mek proda. Pokud vysadba nelze zrealizovat
na pozemku Zadatele, je mozné ji ulozit na po-
zemku jiného vlastnika s jeho svolenim, v na-
Sem pripadé vyuZijeme nejcastéji pozemek
mésta.

Jedna se o oficialni nastroj, o ktery se muze
urednik opfit pfi povolovéni kaceni s tim, ze
nebude mit svdzané ruce on ani obcan. Véfim,
Ze s nacefovanim kacenych dfevin a stanove-
nou nadhradni vysadbou na vhodnych mistech
s dlouholetou péci, se nase mésto trochu zaze-
lend a zadrzi i vice vody.

Za komisi zivotniho prostredi
Ing. Lukds Kus

Mladi ochranci
prirody

N a dubnové schilizce s tématem Velikonoce
se déti, mimo malovani vajicek a pleteni
pomlazek, ucili mechy a kapradiny. Uceni pro-
biha tak, ze si déti nejdfive mechy a kapradiny
najdou a poté s vedoucim probihd urcovani
druhu podle encyklopedie. Za odménu pak
dostali Velikono¢ni nadilku. Druhd schlizka
se konala na konci dubna, kdy déti postavily
svoji majku. Tento den se ucili vazani uzl( a po-
znavani drevin. Dieviny se déti uci poznavat
stejnou metodou jako u kapradin a lisejniku.
Zavérem dne pak bylo opékani. :) Samoziejmé,
ze pfi obou schiizkdch mame také na progra-
mu spoustu her. Nasi dubnovou zajimavosti se
stala Dfipatka horska, kterd je v okoli Fortunie
k vidéni. Z. Horkd




Z cinnosti SDH Vyssi

Vdzeni spoluobcané!

Dnes bude mQj ¢lanek kratsi nez obvykle. Bu-
de se skladat z podékovani, vyctu konanych
a planovanych akci a prehledu zasahové ¢in-
nosti. Timto kon¢im uvod.

Za vsechny vysebrodské hasice bych chtél
podékovat vysebrodskym lidem. Jak vite,
27. dubna se konal v nasi obci a v prilehlém
okoli sbér Zelezného Srotu a elektroodpadu.
Musim pfiznat, ze pravé tato akce se pro nas
stava kazdoro¢né nejvyznamnéjsim piijmem
do nasi kasy. Chtél bych tedy podékovat viem,
ktefi nam prispéli vyse jmenovanymi komo-
ditami. Nékteii obcané nam pfrispéli i jinymi
vécmi, napf. obcerstvenim v rlznych podo-
bach. Obé tyto skupiny mohou za celkovy
uspéch akce. Prece jen bych jmenovité nebo
vice konkrétné vyzdvihnul nékolik nejpod-
statnéjsich lidi ¢i organizaci. Velmi dékujeme
manzeldm Pavelcovym za pujceni kontejne-
rového nakladacku s hydraulickym jefdbem,

méstu Vy3si Brod za neutuchajici podporu,
do niz je zahrnuto i pljceni méstské techniky.
Déle patfi dik Cistercidckému opatstvi, které
nam prenechalo velmi hezkou hromadku $ro-
tu. Moc ndm pomohl pan Maurer, pan Filipek
a pan Stryho, jenz s nami statecné vydrzel
za volantem traktoru.

Od vyjiti posledniho ¢lanku jsme se ztcastnili
4. 5. slavnosti Svatého Floriana v Bad Leon-
feldenu.

Jiz také vime, jak proplujeme rokem 2019:

+25.5. budeme pomahat na Détském dni,

+26.5. poradame tradi¢ni plavbu po Vitavé
s nasimi kolegy z Bad Leonfeldenu a Horni
Stropnice,

- 8.6. plijdeme do holinek,

+15.6. chceme opravdu poradat hasi¢skou
soutéz na Starém hfisti,

+14.9.az 15.9. planujeme vylet do hasi¢ského
muzea v Pfibyslavi a exkurzi do Dalesického
pivovaru.
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Brod k 14. 5. 2019

- Pak se uvidi: poc¢itdme se Stezkou odvahy
a Betlémskym svétlem. Mozna se v mezicase
zUcastnime nékterych hasi¢skych akci v bliz-
kém okoli (Predni Vyton, Loucovice).

Se zasahovou ¢innosti to ke dni 9. 5. 2019
vypada nasledovné:

Druh udalosti pocet hodiny
Dopravni nehoda silni¢ni 8 15:14
Ostatni pomoc 5 3:38
Technickd pomoc 12 8:05
Pozar 5 7:52
Celkem 28

Pozary, u nichz jsme zasahovali, zachvatily niz-
ké budovy a lesni porosty. Nastésti zadny ne-
spolykal Zadného ¢lovéka.

Dékuji za pozornost!
Ing. Jan Poldcek,
starosta SDH a velitel druZstva

Royal Rangers 2019

S ilvestrovskou vikendovkou jsme se pfehouplido novéhoroku s heslem ,KdyzTé Zivot vykoupe, neboj se jit dal.” Tradi¢nivyslap na VitkGv hradek scho-
vany vledovém sevienijsme zakoncilitdbordkem a bobovackou. Zacatek roku byl pro nds vyzvou v podobé zimniho preZziti, pfi kterém jsme se naucili

vafit nasnéhuiznéj. Poméfilijsme sily aodhodlaninalezeckych a boulderingovych sténach v centru Lanovka i v plaveckém stadionu, kde néktefiz nas
skocili z pétimetraku. Na pondélnich klubech se zabyvame chemickymi pokusy a tvofime Faraonovy hady, sopku z pény ¢i samozapalnou smés. Také
sivypravime o dobrodruzich, ktefi nevahaji vykonat skutky, nad kterymirozum bézného ¢lovéka ztstava stat a tak jména, jako Lindbergh, Johnsonova,
Armstrong, Amundsen ¢i Messner nebo Hillary a Tenzing nejsou uz pro nas nezndma. | kdyz si na stiechu svéta jesté sami netroufame, zdolavame
alespon Everest Sumavsky. Spociva v osmi vrcholech, z nichz mame polovinu téch nizsich za sebou. Zde nejde jen o samotné
vrcholy, ale i o poznavani pfirodnich pamétihodnosti a historie zdejsiho kraje. Jarni vikendovka se nesla v duchu dobro-
druht a vyprav na Everest ¢i jizni pol, vyletu na rozhledny Moldaublick a Alpenblick, stfelby ze vzduchovky, pokusti
a ak¢nich her. Zkontrolovali jsme a pripravili své kesky na letni sezonu a zdolali v Sesti lidech Klet 16x v tradi¢nim za-
vodu o Himaldjského tygra. Do za¢atku prazdnin nas ¢ekaji vylety a plachténi na nasem Sumavském mofi.

Vice fotografii a videi z vylet(i a pokust najdete na facebooku na nasich strankéch 14. Pfedni hlidka Royal Rangers.
Na webovych strankach https://14-predni-hlidka-vyssi-brod.webnode.cz/ se pak muzete podivat na pfipravované
akce.
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Zakladni umélecka skola informuje

Ohlédnuti:

Nadacni fond Magdaleny Kozené, ktery zastitu-
je mimoradny projekt ZUS Open, zéroven vypi-
suje stipendijni program mentoringu umélec-
kého vzdélavani — MenART. MenART nabizi pro
studenta ZUS a jeho pedagoga ro¢ni stipendij-
ni program v ramci uceleného programu spo-
luprace s mentory — uméleckymi osobnostmi.
Mentofi si vybiraji své zaky z celé republiky a je
velky uspéch se do programu dostat. Prvniho
ro¢niku se Ucastnila Anna Kahovcova - vytvar-
ny obor (viz ¢lanek nize). Do druhého roc¢niku
byli z nasi Skoly vybrani Zuzana Kramperova
(ze tridy Ivy Vorackové) na obor muzikdlovy
zpév k Radce Fisarové a Adam Doucha (ze tfi-
dy Marcela Neckare) na obor skladba k Beaté
Hlavenkové. Gratulujeme. Dékujeme vyucuji-
cim za pfipravu a VI. Cizkovi za pofizeni nahra-
vek Z.Kramperové, které si mlizete poslechnout
na strankach skoly.

MenART - vystava praci stipendistii v ramci
festivalu Smetanova vytvarna Litomysl

V sobotu 15. 6. 2019 se uskutecni slavnostni
vernisaz praci zakl vytvarné sekce stipendijni-
ho programu MenART v ramci festivalu Sme-
tanova Litomysl. Stipendium ziskala (jako 10
2aka z celé CR) také zakyné Anna Kahov-
cova. MenART - program podporujici mladé
talenty od 10 let pod zastitou Magdaleny Ko-
zené - je stipendijni ro¢ni projekt, kdy maji zaci
moznost spolupracovat a konzultovat sva dila
s vyznamnymi osobnostmi uméleckého Zivota.
Jejim mentorem byl sochaf, vytvarnik a hu-
debnik Milan Cais. Kromé osobniho priivodce
vystavou 30let TataBojs v Galerii sou¢asného
uméni DOX, ziskali studenti spoustu zkusenosti
predevsim v komunikaci a rozhledu, jak to cho-
di ve vytvarné branzi. Setkani s mentory probi-
hala hlavné v podobé konzultaci a veskerou vy-
tvarnou praci délali studenti doma ¢i v ZUS pod
vedenim svych ucitel(l. Preji spoustu dalsich
podnétnych setkani a plno vytvarnych napadd.

31.5. - 1.6.
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ZUS Kaplice
poboéka Vy33i Brod
TUS OPEN 2019

Pitek 31 bviitna 2019 od 14:00 — do 17:00 hod.
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Vystava ZUS

Do 21.6.2019 mUzete navstivit vyrocni vystavu
vytvarného oboru ZUS v podkrovi kaple ZUS
v Linecké ulici. Po celé Iéto bude k vidéni také
vystava praci zak(i vysebrodské pobocky ZUS
Kaplice, a to v prostorach Postovniho muzea
v klastere ve Vyssim Brodé.

Pfipravujeme:

- 1. 6. 0d 16.20 Koncert violoncellového
orchestru - Praha

- 8. 6. 0od 12.00 Holinkiada - kapely V.Cizka

+11. 6. od 9.00 Vychovny koncert pro Z5 a MS
V. Brod - V.Cizek

+11. 6. 0d 17.00 Vystoupeni pro MS - kapely
V. Cizka V. Brod

+12. 6. od 18.00 Absolventsky koncert - v ZUS

- 20. 6. od 17.00 Nez odplujem na prazdniny
— koncert souborti ZUS - klasterni sklepeni

+20. 6. od 18.30 Tridni koncert zakd T. Rozbou-
da-vzUS

« 25. 6. od 16.30 Tridni koncert zaka V. Cizka
-vZzZUS

- 25. 6. 0od 18.00 Koncert u¢itel&l ZUS - kaple
ZUS Kaplice

Zajemciim o studium v ZUS :
Talentové zkousky probéhnou 4.6. od 15.00
do 17.00 hodin, hudebni obor v budové

~ Zakladni
P umélecka
(W7 kola

"~ Kaplice

EbleRidni) usthockd ks

Edarekd 2 Caplew

Talentové zkousky

NN 1

Zveme vSechny zajemee
o studium v ZUS
k talentoveé zkousce
v itery 4 6. 2019

Miru 201, vytvarny obor v budové Miru 194.
Viyplnte si, prosim, pfedem elektronickou
piihlasku na webovych strankach skoly:
http://www.zuskaplice.cz/prijimani_zaku.html

Mladi umélci ze ZUS Kaplice
za hranicemi naseho regionu

ZAci z violoncellové tiidy Pavly Schwarzové si zahraji ve Valdstejnské zahradé v Praze

Jiz &tvrtym rokem se aci nasi ZUS pod vede-
nim p. u¢. Pavly Schwarzové ucastni spole¢né-
ho projektu né&kolika ZUS Jihoc¢eského kraje.
Tim jsou koncerty Jihoceského violoncello-
vého orchestru na riiznych mistech naseho
regionu. Toto ojedinélé hudebni téleso v roce
2018 oslavilo jiz 10 let svého pusobeni a jeho
umeéleckou vedouci je Mgr. llona Prisova ze
ZUS JindichGv Hradec. Projekt, ktery je finan¢-
né podporen také grantem na Podporu kul-
tury Jihoceského kraje, organiza¢né zastituje
ZUS Velesin. Spole¢ného muzicirovani v Jiho-
ceském violoncellovém orchestru se ucastnilo
nedavno 5 zékladnich uméleckych $kol - ZUS
V. Novéka JindfichGv Hradec, ZUS O. Nedbala
Tébor, ZUS Trebon, ZUS Kaplice, ZUS Velein
a nové se pfipojila ZUS Sobéslav a ZUS F. Pi-
singera v Trhovych Svinech, kde se uskute¢ni
v sobotu 25. 5. od 17:00 dalsi vystoupeni. A jak
to celé daji dohromady? Zaci béhem 3kolniho
roku se svymi pedagogy nacvici repertodr
zhruba 23 skladeb a pred koncertem maji jen
jednu zkousku s ostatnimi Ucinkujicimi. Pro
mensi hrace je to opravdu naroc¢né, takze nej-
dfive studuji jen mensi pocet skladeb a poté
repertodr doplnuji. Odménou a motivaci jim
je spolecnd hra se svymi kamarady, se kterymi

se po Case radi vidi, ale i to si zahrdt po boku
svych ucitelt nebo starsich spoluhracd, jakym
je i Johana Schwarzova - absolventka nasi
ZUS, ktera sv(ij talent pro hru na violoncello
rozvijela na Konzervatofi v Ceskych Budéjo-
vicich a nyni studuje na Prazské konzervatofi.

Z Kaplice i pobocky ve Vyssim Brodé si v or-
chestru, ktery ¢itd az 50 hudebnik(, zahrdli ¢i
hraji: OndFej Sipal, Judita Zizkova, Ema Mica-
nov4, Anezka Matysov4, Vojtéch Ro¢né, Anez-
ka Machéckova a Bara Kahovcova.

Tento projekt sblizovani hudebnich genera-
ci uspél také v nominaci do programu ZUS
OPEN ve Valdstejnské zahradé Senatu Par-
lamentu CR, kde probéhne 1. 6.2019 oslava
Dne déti uménim. Blahopiejeme k tispéchu
zahrat si v tak krasnych prostorach, dékuje-
me détem a pedagogiim za jejich usili a ¢as,
reprezentaci ZUS i mést, ve kterych 3kola
pusobi.

Dalsi informace na www.zuskaplice.cz
Za ZUS Mgr. Anezka Opekarovd a Mgr. Radka
Kahovcovd



Protancené jaro

SDC Sumavacek, nebo chcete-li krouzek coun-
try tancd, rozhodné nepodléhd jarni Unavé
a intenzivné vyjizdi na nejriizné;jsi tanecni ak-
ce. K tém nejdilezitéjsim patfi ty, které nejen
sami navstévujeme, ale které i porddame.

Jaro pro nés zacalo bfeznovou néavstévou Jin-
dfichova Hradce s jiz tradi¢nim country tane¢-
nim seminafem. Kromé Sumavacku a spolupo-
fadajiciho souboru Country Little Stars se akce
zUcastnili jesté tanecnici ze Zbytin na Pracha-
ticku, Dobfise a Plzné. Uzili jsme si nejen tan-
covani tradi¢nich country tanci a moderniho
square dancingu, ale také no¢ni hru, kterou
pro nas hradecky soubor pfipravil.

Kdyz se fekne CSDCTS, vétsiné tanecnikd se
hned vybavi cely nazev akce, skryvajici se
za touto zkratkou. Celostatni setkani détskych

country tanecnich soubort. Lektofi a Gcastnici
od nés i ze zahrani¢i. Bez nadsazky kultovni
akce détského country tancovani predstavu-
je majstrstyk Sumavackového poradani. Tan-
Ceni na trech desitkdch seminafd ve ctyrech
haldch soucasné, prestizni soutéz, Spickovi
lektofi a porotci, fada poradatell. A prede-
vsim nadseni tanecnici, ktefi na tuto akci jez-
di nejen z Vyssiho Brodu, ale doslova z celé
republiky. Nejstarsi détskou country tanecni
akci u nas, ktera dala dohromady krouzky, sou-
bory a skupiny, pofddédme od prvniho ro¢niku
v roce 1991 pravidelné kazdy rok. Letos tedy
po devétadvacaté, podruhé ve Stielicich u Br-
na, kam jsme se presunuli po Sestnacti letech
v Tébore. Byla to mimoradné vydarena akce,
kde si tanecnici vyrazné rozsifili své tanecni
obzory.

Jelikoz jeden z vedoucich spoluporadajiciho
souboru Strelicka rGze je hraznym na brnén-
ské prehradé, zavér naseho ctyfdenniho jiho-
moravského pobytu patfil prohlidce zminéné
hréze. Exkluzivni prohlidka mist, kterd obvykle
nejsou k vidéni, spojena s fundovanym vykla-
dem, byla pfijemnou teckou za 29. CSDCTS.

A co nés cekd v kvétnu? Jednak na zacatku
kvétna tradi¢ni navstéva mezinarodniho festi-
valu v Bratislavé. Posledni vikend pak nejstarsi
¢lenové klubu vyrazi do Ivancic na vikendové
tancovani naro¢nych choreografii.

Za SDC Sumavdcek
Miroslav Prochdzka

Kvetinovy den ve Vyssim Brode

kvéten se v celé CR pfipomina jako
1 5 «Cesky den proti rakoving, organizova-
ny sdruzenim Liga proti rakoviné Praha, letos
jiz pottiadvacaté. V tento den chodi v ulicich
nasich mést dobrovolnici a v ramci celonarod-
ni verejné sbirky prodavaji kvétinu se stuzkou,
symbol boje proti rakoviné. Nejinak tomu bylo
i ve Vyssim Brodé.

Dobrovolné sbirky, jejimiz Gstfednimi tématy
pro letodni rok jsou prevence nddorového
onemocnéni plic a vychova k nekufac-
tvi, se ujali Zaci a zakyné z devété
tridy, jmenovité Matéj Winkler, Lau-

ra Reichensdorferova, Eliska Syro-
vatkova a Denisa Polackova. Jejich
Ukolem nebylo pouze kyticky proda-
vat, ale také seznamovat kolemjdou-
ci s osvétou a, bohuzel, i se smutnou
statistikou. Ceské republika patfi totiz
k péti ,nejprokourenéjsim” zemim Ev-
ropy, pficemz kazdé dvé hodiny si u nas
rakovina plic vyzada lidsky zivot. A pra-

vé 80 — 90% pacientl s timto onemocnénim
jsou kufaci! Pfitom neexistuje neskodné kou-
feni! Jde o ndvyk stejné absurdni, jako kdyby
¢lovék zblizka vdechoval skodlivé zplodiny
vyfuku auta. | proto je prevence tak dudlezita!
Prestoze letos pocasi détem vibec nepralo,
podafilo se vybrat naprosto rekordni ¢astku,
a sice 8.631K¢!

Dékujeme tedy Vam vsem, ktefi myslite
i na druhé. Zakoupenim kyticky totiz i Vy
pomahate plnit Lize proti rakoviné
hlavni poslani: ifit nddorovou pre-
venci, podporovat onkologicky vy-
zkum, zlepsovat kvalitu Zivota onko-
logickych pacient a prispivat k vy-
bavenosti onkologickych pracovist.

Velké podékovani patii pochopitelné
i vSéem zucastnénym za prodej kvéti-
nek, a predevsim pani ucitelce Martiné
Markové za pfipravu a realizaci této na-
roc¢né, ale smysluplné akce. rsch

Podekovani
devatakum

Moc dékujeme zaklm z devaté tridy, ktefi nas
doprovazeli cely $kolni rok na akcich $koly a tim
nam pomohli Iépe poznat skolni prostredi. Moc
si toho vézime a bylo nam s vami dobfe! At se
Vam libi v nové skole stejné jako nam. Jesté
jednou velky dik !

Prvridcci

(f;to Ron;ana Markovd)
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vitani narozenych déti.

ve Vyssim Brodé.

Vitani obcanku
V sobotu 11. kvétna 2019 privitala zastupitelka mésta pani Vanda Kotalo-
va v obfadni sini Méstského uradu ve Vy3sim Brodé malé obcanky. Pfivi-

tany byly: Tomds, Natalie, Martin a Michaela. Pani ucitelce Krutské a détem
z matefské skoly patii podékovani za program, kterym zpestfily slavnostni

Dalsi vitani obc¢ankl v tomto roce zorganizuje matrika ve spolupraci
s komisi SPOZ na podzim. Rodi¢e nové narozenych déti dostanou vcas
pozvanku nebo se mohou sami pfihlasit na matrice Méstského uradu

Mgr. Radka Francovd, matrikdrka



Zahajené projekty

V poslednich tydnech byly zahajeny dalsi projekty mésta. Od-
startovala vystavba nové smutecni siné a oprava kulturni pa-
matky - byvalé Skoly v ulici Miru. Obé stavebni akce maji
dlouhodobéjsi charakter a pfinesou jista omezeni. Jedna se ale
o projekty, které jsou nutné. At se jedna o zachovani kulturniho
dédictvi, nebo o distojnou stavbu pro smutecni obiady. Per-
spektiva vyuzivani obou budov se pocita na desitky let a podle
toho k nim mésto pristupuje.

Smutecni sin

Stavbé nové smutecni siné se vénovalo predevsim minulé zastupitel-
stvo mésta a pfi tvorbé projektu dalo jasné najevo, Ze se jedna o dlile-
zity projekt. Podoba nové smutecni siné byla promyslena do nejvétsich
detailll v¢etné Upravy jejiho okoli. Charakter stavby si takovou pozor-
nost skutec¢né zaslouzi, nejen vzhledem k tomu, Ze bude vyuzivana de-
sitky let, ale pfedevsim vzhledem k Gcelu jejiho vyuziti. V souc¢asné dobé
jsou u konce bouraci prace plivodniho objektu a za¢ina se se samotnou
vystavbou. Celkové naklady dle vysoutézené ceny se pohybuji pfiblizné
ve vysi 13,5 milionu korun. Smutecni siri by méla byt dokoncena v prv-
nim ctvrtleti pfistiho roku. Vedeni mésta prosi VySebrodské o shovi-
vavost a trpélivost, jelikoz béhem vystavby budou mozné smutecni
obfady pouze na takzvaném paloucku u kolumbaria.

Obnova byvalé skoly

Béhem kvétna zahajilo mésto i opravu byvalé skoly v ulici Miru. Dim
ziskd novou fasddu a budou vyménéna okna na jihovychodni strané.
Vzhledem k tomu, Ze je skola kulturni pamatkou, veskeré prace probi-
haji podle ptisnych pravidel paméatkové péce. Plivodné méla byt okna

opravovana pouze vyménou degenerovanych ¢asti, ale odboru vedlej-
Siho hospodafrstvi, ktery ma projekt na starosti, se podafila po dlouhém
jednani s paméatkovou péci dojednat vyména celych oken. Diky tomu
tak budou nahrazeny kopiemi. Fasdda nebude nijak zateplovana, ale
ziska znovu na lesku diky Setrné opravé. Naklady opravy fasady a vymé-
ny oken se vy3plhaji na 4,8 milionu korun a mésto by mélo ziskat dotaci
Ministerstva kultury ve vysi 1,8 miliénu. Novou finadlni podobu by méla
budova byvalé Skoly ziskat ve druhé poloviné letoSniho roku.
Jan Straka
mistostarosta

Vyssi Brod navstivil
poslanec Jan Bartosek

V patek 24. kvétna se vedeni mésta setkalo s ¢clenem Poslanec-
ké snémovny a jihoceského krajského zastupitelstva Janem
Bartoskem (KDU-CSL). Hlavnim tématem byla obnova arealu
Hrudkov.

Jan Bartodek stravil ve Vyssim Brodé cely den, setkal se se zastupci
klastera a navstivil i mistni hasice, s nimiz projednaval jejich potreby.
Nasledné navstivil aredl byvalé 1é¢ebny Hrudkov a pfi jednéni's vedenim
mésta ptislibil pomoc pfi jeho obnové a v této véci i dalsi osobni na-
vstévu. Vedeni mésta od pana poslance ziskalo také uzite¢né informace
o dotacnich programech na vystavbu bytového fondu.

jstr
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NA KAVU
S VEDENIM
MESTA

Vedeni mésta chce zavést tradici nefor-
malnich setkavéni s obcany nad aktualni-
mi zalezitostmi. Pravidelné kazdého ctvrt

roku bude zvét obc¢any na spole¢nou
schlizku, na které predstavi realizované

a pldnované projekty a vyslechne si pfi-

pominky a naméty obcand.

Dovolte mi Vas pozvat na prvni setkani

ve Ctvrtek 13. ¢ervna 2019 od 17.00 hod.

v zasedaci mistnosti MéU Vy3si Brod. Uva-
fime Vadm kavu nebo ¢aj a spolecné pro-
diskutujeme aktudlni déni ve mésté a co
se planuje. Budeme velmi radi pokud pfi- -

jdete i s vlastnimi ndméty a pfipominkami! :

Co budeme fesit:
« Pravé realizované projekty
« Plany na nejblizsi obdobi
+ Novy strategicky plén rozvoje
- Plan zavedeni participativniho rozpoctu

Setkani se zii¢astni: Jan Straka,
mistostarosta a dalsi zastupitelé

Své dotazy a naméty k diskuzi mlizete
zasilat i predem na email:
mistostarosta@mestovyssibrod.cz
Na setkdni se tési,

Jan Straka, mistostarosta

.....................................

Vysledky voleb
do Evropského parlamentu

Naﬁe zastupce do Evropského parlamentu
prislo 24. a 25. kvétna 2019 volit celkem
470 volicq, tj. 25,82 % volica.

V I. okrsku hlasovalo 230 volicd, dva hlasy byly
neplatné. Ve Il. okrsku hlasovalo 240 volict
a tfi hlasy byly neplatné.

V I. okrsku vyhralo ANO 2011 s 48 hlasy,
na druhém misté skoncila ODS s 36 hlasy a tie-
ti v poradi byla Koalice STAN, TOP 09 s 24 hlasy.

V Il okrsku se poradi stran vyménilo. Vyhréla
ODS se 44 hlasy, druha byla Koalice STAN, TOP
9 s 35 hlasy a tieti se umistilo ANO 2011 s po-
¢tem 29 hlasa.

Nejvic preferencnich hlast dohromady z obou
okrskd dostal Ludék Niedermayer z Koalice
STAN, TOP 09, a to 22 hlasd. 16 hlast ziskala
Dita Charanzova z hnuti ANO 2011 a 14 hlast
ziskal Frantisek Talif z KDU-CSL.

(VR)

Obrazky od Vitavy

Chladivy proud - ne roztekly asfalt...
Mdj milovany Karel Capek (autor Valky s mlo-
ky, Krakatitu, Pohadky vodnické i Bilé nemoci),
pred vice nez devadesati lety napsal tato slova
na obranu volné a nespoutané pfirody...
Jeto zvldstni: mdme statni hymnu, kterd s diira-
zem trochu naivnim, ale néznym opévuje tento
zemsky rdj, kde huci bory po skalindch, voda
Sumi po lucindch, v sadé skvi se jara kvét, snad
kazdy z nds trochu zjihne, kdyZ tato slova slysi;
ale vzdyt je to pfimo vysméch nasi stdtni hymné,
kdyZ nechdme devastovat bory, vyldmat skaliny
a vyplenit kvét vzdcny jako zlaté kapradi, kvét
unikdtnich prirodnich rezervacil Vzdyt to je, ja-
ko bychom balili burty do listd Vysehradského
kodexu nebo dldzdili ulice kameny vyldmanymi
z baziliky svatého Jifi!

Prirodni historie nasich krajin je stejné pamdtnd
jako kterdkoliv velikd pamdtka historickd; pred
déjinami ndroda byly tu deéjiny geologickych
a geobotanickych period; pred vsi sldvou lidskou
byla tu sldva sil prirodnich. Ochrana vzdcnych
pfirodnich pamdtek neni otdzka sentimenta-
lity, nybrz povinné Ucty; tyto pamdtky, at je to
prastary strom, predvéky porost nebo vzdcny
geologicky tvar, ndm predstavuji néco ctihod-
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néjsiho nez podnikatelsky zdjem pana Petra ne-
bo pana Capla.” (Lidové noviny 1928)

J& se domnivam, Ze u nas na Vysebrodsku Ize
,balenim buftd do listd Vysebrodského kan-
ciondlu” nazvat tyto tfi podnikatelské aktivity:
planované komercni adrenalinové splouvani
Certovych proud na nafukovacich gumacich;
dale podetnuti pamétihodného buku, po sto-
leti rozklenutého nad kazatelnou poutni kaple
Panenky Marie odpocivajici na kameni. V po-
sledni dobé sledujeme s obavami podnikatel-
sky zamér na vybudovani tzv. patefni asfaltové
cyklostezky pro kola Slapaci a brusle koleckové
v cennych Uzemich néarodni feky Vltavy.

Na obranu nadherného pfirodniho Useku Vlta-
vy pod Vyssim Brodem az do Rozmberku byla
zaloZena petice s nazvem ,Chladivé proudy
Vltavy - ne roztekly asfalt cyklostezky!”. Jejim
smyslem je odklonit nevhodné naplanovanou
trasu pateini cyklostezky tak, aby se co nejmé-
né dotkla mimoiadné cennych tUzemi fi¢ni kra-
jiny! PoZzadujeme zcela zasadni pfehodnoceni
tvrdych, k prirodé necitlivych parametr( toho-
to megalomanského dila masového turismu!
Je ziejmé, ze stavajici sit turistickych tras, cest

a cyklostezek by bohaté uspokojila pozadav-
ky na bezpecné a ekologické propojeni Lipna,
Loucovic, Vys$iho Brodu a Ceského Krumloval
Vazeni obcané Vysebrodska, pratelé prirody,
pomozte prosim ochranit nejvétsi pfrirodni
poklad naseho domova, stfibrnou feku Vlta-
vu, pred bezohlednou degradaci na viceuro-
viovou kfizovatku komeréni masové zébavy.
Podpofite nasi elektronickou Petici ,Chladivé
proudy Vltavy — ne roztekly asfalt cyklostezky”
na adrese e-petice.cz. Ta krasna bajné Reka
jihu si to bezesporu zaslouZi.

Krdsny a voriavy &as rozkvetlych rizi alpskych
preje ucitel Jonds



Svaty Leopold

V aredlu cisterciackého klastera, ve vychod-
ni ose presbytare kostela, stoji kamenna
kasna zdobena médénymi chrli¢i v podobé
draku a na jejim vrcholku stojici postavou sva-
tého Leopolda lll. Babenberského. Ten je po-
vazovan za jednoho z patront cisterciackého
fadu, nebot byl jeho velkym dobrodincem
a zakladatelem cistercidackého klastera v Hei-
ligenkreuz.

Kasna byla zhotovena ziejmé v druhé polovi-
né 19. stoleti, v obdobi, kdy kldster i cely cister-
ciacky rad vedl ziejmé vibec nejvyznamnéjsi
opat v historii klastera, opat Leopold Wackarz
(1810-1901). Opatem vysebrodského klastera
byl zvolen v roce 1857. Od tohoto okamziku
prosel klaster generalni rekonstrukci, byla vy-
stavéna véz kostela, zaveden vodovod, coz
také umoznilo stavbu kasny. Diky nému opatu
Wackarzovi byl také Vyssi Brod povysen v roce
1870 na mésto. Byl to také pravé on, kdo za-
lozil nad méstem poutni misto Maria Rast am
Stein. Otazkou oviem z(stava stafi velké misy
na dopadajici vodu. Jeji tvaroslovi a zpUsob
zpracovani kamene napovida, ze by se mohlo
jednat o kamenosocharskou praci raného ba-
roka 17. stoleti.

Kasna vyrlsta z vyrazné osmisténné zékladny

z opracovanych kamen(i. Z ni se zveda mohut-
ny sloup s mnohasténnou patkou. Rozmérna
nadrz na dopadajici vodu je profilovana v du-
chu raného baroka. Ze stfedu nadoby vyrista
slozité prolamovany sokl, ktery je z nékolika
stran zdoben chrlici, nesouci podobu drakd.
Chrlice byly ptevazné v gotické architekture
vyuzivany jako funkéni prvky, které v dosta-
tecné vzdalenosti od stavby zajistovaly odtok
vody ze stfech a tim nahrazovaly dnesni oka-
pové roury. Ideologicky vsak také chrlice, ne-
souci ¢asto podobu riznych pfiser a nestvar,
symbolizovaly zlo, které zdstavalo vné chramu
a dovniti nemélo ptistup. Zde také z chrlict te-
¢e voda a zfejmé i oni symbolizuji zlo vnéjsiho
svéta, které do prostredi klastera pronikalo jen
velmi malo, a nad kterym vitézné stoji svaty
Leopold. Postava svétce je oblecena v markra-
béci plast, ktery se na hrudi postavy rozevira
a ukazuje tak domnély erb Leopolda Ill. — pét
orlic na stitu. Hlavu postavy zdobi knizeci ko-
runka. V levici svétec tfima model kostela, jenz
odkazuje na fakt, ze markrabé zalozil nékolik
klasterd. V pravé ruce ma Leopold umistén
stit, ktery je ozdoben opét pétici orlic. Diky
celkovému vzezieni byva svaty Leopold casto
zaménovan s nasim svatym Véaclavem. Jejich
podoba je vuméni opravdu témér stejna, pou-
ze Vaclav mélokdy tfima na rukou model kos-
tela a v erbu ma pouze jednu orlici.

Svaty Leopold se narodil v Melku okolo roku
1093 v markrabéci rodiné Babenberkd. Jeho
otcem byl markrabé Leopold Il., jehoz pred-
kam udélil v 10. stoleti cisat Ota Il. tzv. Vy-
chodni marku (vychodni ¢ast Bavorska). Z této
,Ostlich Reich” (vychodni fige) diky svatému
Leopoldovi lll. vzniklo dnesni Rakousko. Z je-
ho dvou manzelstvi vzeslo pravdépodobné
19 potomkdu. Na tzemi své marky podporoval
kfestanstvi a evangelizaci kraje dopoméhalo
také zbudovani nékolika klastert, predevsim
slavny augustiniansky klaster v Klosterneubur-
gu a vyznamny cisterciacky klaster v Heiligen-
kreuz. Tento klaster zalozil Leopold Ill. na pfani
svého syna, cisterciackého mnicha (dnes bla-
hoslaveného) Oty, ktery Zil v klastefe ve Fran-
cii. Heiligenkreuz se nakonec stal matefskym
klasterem pro Zlatou korunu. Pro vySebrodsky
klaster je matefskym klasterem Wilhering. Je-
ho zasluhou doslo k velkému rozkvétu mésta
Vidné i svého rodného mésta Melku. Leopolod
byl po své smrti v roce 1136 pohtben v Klos-
terneuburgu. Roku 1485 byl kanonizovan pa-
pezem Innocencem VIII. a roku 1663 cisafem

Leopoldem I. prohlasen rakouskym patronem.
V ceském prostiedi neni svaty Leopold tolik
dlvérné znamy, je patronem Vidné a spolu
se svatym Florianem (ktery zdobi obecni kas-
nu) patronem Rakouska. Jeho zobrazeni je
spojovano vylu¢né s cistercidckym prostiedim,
uzemim v rakouském pohranici nebo s funda-
cemi, které byly zalozeny na zikladé jména
Leopold. Tento priklad nachdzime naptiklad
nedaleko Brtnice na Vysociné. Zde se nacha-
zi barokni sloup z let 1676-1677, na jehoz
vrcholku stoji postava sv. Leopolda. Tuto so-
chafskou pamatku ze zuly nechal zbudovat
Antonin Frantisek hrabé Collalto s manzelkou
Marii Annou Maxmilidanou z Althannu jako po-
dékovani za narozeni syna Leopolda Adolfa.
Ke spojeni jmenného patrona, cisterciackého
prostiedi a oblasti nedaleko Rakouska doslo
i v soSe sv. Leopolda ve Vy3sim Brodé. Do-
dnes nam tato socha pfipomina svétce, ktery
nepfimo ovlivnil i podobu zdejsiho kraje, ale
predevsim nam pripomina vyjime¢nou osob-
nost opata Leopolda Wackarze, diky némuz se
vysebrodsky klaster stal méstem, ale také cen-
trem a hlavou cisterciackych klasterd po celém
svéte.

Blahoslav Uhrovi¢

VYSEBRODSKY ZPRAVODAJ
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Aqualung club - klub sportovniho potapeéni z.s.

Zaéétek kvétna je pro nas uz tradi¢né spojen
s vyjezdem do Chorvatska, kde se mladi
potapéci, ktefi se celou zimu pilné pfipravo-
vali v bazénu poprvé podivaji do volné vody.
Nejinak tomu bylo i v roce letosnim. V noci
na sobotu 4. 5. vyrazila z Frymburka, Lipna
nad VIt. a Vyssiho Brodu vyprava ,Pula 2019
V osmnacticlenné posadce vyrazilo za pota-
pécskymi zazitky dvanact déti ve véku od 10
do 15 let. Néktefi poprvé, pfipraveni splnénim
naro¢nych praktickych dovednosti pod vodou
i prokdzanim svych znalosti teoretickych v tes-
tech ziskat mezinarodni certifikaci ,potapéc
junior”. Néktefi jiz po nékolikaté, aby si praxi
svou kvalifikaci zvysovali.

Po desetihodinové cesté jsme na misté.
Ve stredisku Horizont na poloostrové Verudela
nejsme poprvé. UZ vime, které apartmany nej-
Iépe vyhovuji nasi pocetné vypravé a mame je
zamluvené.V jednom vznika hlavni stan a spo-
le¢na kuchyné. Nasleduje vybaleni a ubytova-
ni. To je véci co potiebuje 18 potapécl na pét
dni, kde jsme to véechno v téch autech méli ?
Kuchafr vypravy nas vola k obédu, néktefi doji-

daji fizky z domova a pak prichazi zaslouzeny
poledni klid.

A je to tu. Prvni, vyvaZovaci ponor podnikame
z nedaleké plaze. Déti jsou rozdéleny do dvo-
jic, kazdd méa svého dospélého vedouciho
skupiny. Presto-ze mame vsichni vybavu vy-
zkousenou v Lipné, jind hustota moiské vo-
dy vyzaduje upraveni zatéze-vyvazeni. Pred
nasim pfijezdem bylyna uzemi silné boufe,
proto je voda zakalena a dosti velké viny sté-
2uji vystup z vody. Leto3ni dlouhd zima ma pak
za nasledek teplotu vody pouhych 14°C.To vse
urcité ovlivni zazitek z prvniho ponoru v mofi.
,Nase” déti ale néco vydrzi ! Ve své skupiné
jsem signal ,je mi zima” pod vodou nevidél
za cely pobyt.

Druhy den ndm to pocasi zkomplikovalo jesté
vic. To, ze cely den lije, potdpéctm nevadi, ale
silny vitr pfinesl s sebou i velké viny. Cas, kdy
nemuzeme do vody, vypliujeme teoretickou
pfipravou.

Potapéni radi vsechny pojistovny mezi riziko-

vé sporty a urcité ne neopravnéné. Na teorii
je proto kladen velky ddraz. Je toho dost, co
se musi maly potdpéci naucit, o vystroji, o lid-
ském téle, o vodé, o technice potapéni a mno-
ho dalsiho. Také chovani kazdého potépéce je
dllezité pro bezpecny ponor celé skupiny. Je
potieba se spolehnout jeden na druhého a byt
pfipraven v pfipadé nouze pomoci. To, co se
zanedba na pevning, mliZze mit pod vodou ne-
piijemné nasledky.

Dalsi dny se nam uz dafi dodrzovat plan dvou
ponord denné. K ziskani kvalifikace potiebuji
vsichni min. pét ponord ve volné vodé. Zlep-
Seni pocasi nas vede k posunuti odjezdu a ce-
lou stfedu travime jesté u vody. Dopoledne
je ve znameni zavérec¢nych testd. A po nich
jesté jeden ponor, ktery uz vétsina podnika
jako potapéc a ne jako ,kurzant”. Baleni, na-
kladani, spole¢na vecefe se slavnostnim pfi-
jimanim novych potapécl a cesta k domovu.
Deset hodin jizdy a mame to za sebou. Déti
pIné novych zazitkl, dospéli spokojeni, ze vse
probéhlo bez urazd a problém(. Zde dvojna-
sob plati zndmé , Kdo je pfipraven, nebyva
prekvapen”.

Soutéz mladych zdravotniku

yden po navratu nas cekala ucast na okres-
nim kole Soutéze mladych zdravotnik(
(SMZ), potadaném Oblastnim spolkem Ces-
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kého ¢erveného ktize Cesky Krumlov. S pii-
pravou druzstev do soutéze nam letos velmi
pomohl profesional-zachranaf Honza Mikulas.
V obou kategoriich, mladsi zaci a starsi Zaci,
jsme mély jedno druzstvo. Soutézici se s ver-
vou vrhli na oSetfovani tepenného krvaceni,
zlomenin a pohmozdénin. Transportovali po-
ranéného a zasahovali u Urazu el. proudem
nebo ustknutim hadem. Predvedli rlizné ob-
vazové techniky.

V kategorii starsich zak bojovalo 8 druzstev.
Po nasem skvélém zacatku na prvnich dvou
stanovistich pfislo zavahani a soucet bodu
stacil jen na bramborovou medaili stejné ja-
ko loni. Do mladsi kategorie se ptihlasilo 10
druzstev. O vyrovnanych vykonech svéd¢i to,
ze rozdil mezi prvnim a poslednim druzstvem

byl pouhych 13 bodd. Prvni ale mlize byt jen
jeden a letos to bylo nase druzstvo ! O pouhy
jeden bod vybojovali postup na krajské kolo
konané 30. 5. v Tabofre.

Za starsi soutézili: Honza Kuzba, Kuba a Te-
rezka Honetshligerovi, Dan Skatula a Zuzka
Svobodova. Druzstvo mladsich zakd tvofrili:
Jirka Zizka, Vojta Sim3a, Maruska Durejova,
Editka Vavrovéd a Marco Bigas. Vsem moc gra-
tuluji a tém mladsim budu drzet palce v kraj-
ském kole.

Potapécim pieji mnoho pohodovych ponord,
vsem ostatnim klidné teplé léto a prazdniny.

Za Aqualung club - klub sportovniho potdpéni
Michal Kulik - instruktor potdpéni



Lékar radi

Klistova encefalitida

Klistova encefalitida je vazné onemocnéni,
které je do znac¢né miry spojené s Lymskou
boreliézou. S tou se také nékdy omylem zamé-
fuje, ackoliv se jedna o dvé naprosto odlisna
onemocnéni. Spole¢nym jmenovatelem téch-
to dvou nemoci je klisté obecné.

Pricinou nemoci je
virus klistové en-
cefalitidy a pre-
nasecem tohoto

- viru je parazit
= klisté  obecné.

Virus se do na-

Seho téla dostane
pfi kousnuti infiko-
vaného klistéte. Ne

viechna kliStata jsou tim-

to virem infikovana, ale mnoho lidi ma prosté

smilu. Virus se po vstupu do lidského organi-
smu za¢ne mnozit a napadne tkané a organy
naseho téla. Bohuzel ¢asto dochazi k napadeni
mozkové tkang, jak je patrné z ndzvu nemoci
(encefalitida = zanét mozku).

Projevy nemoci se vétsinou za¢nou projevovat
asi tak 1-2 tydny po nakaze. Prvni ptiznaky
jsou neurcité a neodliSuji se pfilis od jinych
virovych infekci — horecky,bolesti hlavy, bo-
lesti svalt a kloubl. Nejvyraznéjsi priznaky
se dostavi, pokud virus napadne nervovou
soustavu. Zanét mozku se projevuje bolestmi
hlavy, nevolnosti a zvracenim. Pfi postizeni
mozkovych blan se objevi tzv. meningedini
ptiznaky. Nejpatrnéjsim z nich je neschopnost
¢lovéka predklonit bradu na hrud' pro boles-
tivou a ztuhlou Siji. Nejvaznéjsim a nejtragic-
t&jsim projevem napadeni mozku je ochrnuti
koncetin (Cast&ji hornich) rlzného rozsahu.
| po Ustupu infekce mohou tyto obrny pretr-
vavat a z dosud zdravého clovéka udélat in-
validu.

Na diagnézu lze pomyslet pfi rozpoznani pfi-
znak{l nemoci, vyznamné muze pomoci infor-
mace o nedavném ptisati klistéte. Definitivnim
potvrzenim je ale az nalez protilatek proti viru
klistové encefalitidy v krvi nemocného. Pfi na-
padeni mozkové tkané je cennym vysetfenim
odbér mozkomisniho moku (obvykle lumbdalni
punkci), ve kterém najdeme vzestup bilych
krvinek.

Na rozdil od Lymeské borelidzy existuje proti
klistové encefalitidé ochrana a tou je ockovaci

vakcinalll ( bézné dostupnd u nds v ambulan-

ci). Vakcinace se provadi po cely rok, je dob-
rovolna a vakcina neni hrazena pojistovnou.
Pfipadny zajemce si ji tedy musi zaplatit sdm.
Zda se nechat ockovat je na kazdém z nas. Ja
osobné jsem naockovan. Vakcinace je pomér-
né bezpecna, bez vétsich rizik. V sousednim
Rakousku je proockovéno pres 80% populace
a vedlesi ucinky jsou nejcastéji docasna bolest
paze po ockovani, kterd postupné sama odez-
ni. Zadna studie neprokazala vznik trvalych na-
sledkl poockovani. Paklize nékdo néco tako-
vého udavi, vétsinou je to jen casova korelace.

Vzhledem k tomu, ze pivodcem nemoci je vi-
rus, jsou nase terapeutické moznosti omezené.
Proti virm moc ucinnych [ékG neni a tak je pé-
¢e 0 nemocné s klistovou encefalitidou spise
symptomatickd (klid na lGzku, hydratace, sni-
zovani teploty a tlumeni pfipadnych bolesti).
Dojde-li béhem nemoci k poskozeni mozkové
tkdné spojené s poruchami hybnosti, je zcela
zasadni dlouhodoba rehabilitace. Takze abych
vyse uvedené véty fekl vice bez obalu - |écCit
klistovou encefalitidu neumime, umime jejimu
vzniku pouze zabranit (viz. prevence). Proto
apeluji na vsechny pacienty, aby toto ocko-
vani velice dobfe uvazili. Vyskyt nakazenych
klistat obzvlasté v nasi oblasti je velmi vysoky.
Imunita vznika jiz s odstupem par tydnd, pak-
lize o¢kujeme ve zrychleném rezimu. Cést na-
klad( dokonce hradi pojistovny zpét v rdmci
svych bonusovych programi pro své pacienty.
Nutno znovu dodat, ze oc¢kovéni na klistovou
encefalitidu nas nechrani na jiné onemocnéni
prenasené klistétem napti. bakterialni onemoc-
néni Borrelia, nicméné tu zase umime dobre
|é¢it (ATB).

Kouzelny svét drahych kamentu

Tyrkys

Nebeskd modf letniho nebe i hlubiny mofi
a ocednl se odrazi v Tyrkysu.

Z pohledu harmonizace caker jej fadime k pa-
té cakre. Obecné ma modra barva uklidiujici
ucinky a pomahé nédm pfi komunikaci i naslou-
chéni ostatnim. Svétle modra dodava odvahu
projevit se. Ui nas projevit se, ddvérovat si
a fict sv(j nazor. Je proto vhodnym spojencem
pro ty, ktefi prednaseji nebo se chtéji podélit
0 své myslenky.

Tyrkysovéd modf je pohlazenim, které uklidni
i ty nejrozboufené;jsi emoce.

Je kamenem ochrannym, meditac¢nim, pfina-
Sejicim Stésti. Vyrovnava muzskou a Zenskou
energii. Odstranuje negativni energii a neu-
tralizuje elektromagneticky smog, nepfiznivé
plsobeni mobilnich telefond a mikrovinnych
trub. Silné podporuje kreativitu, podnécuje
netradi¢ni a jedinecné myslenky. Pisobi proti
depresim, strachu a pfi stavech vycerpani. Své-
mu majiteli pfindsi tyrkys radost a bohatstvi.

Mlze byt dobrym pomocnikem jak objevit
cestu zZivotem, ukdzat nam smysl, pro¢ jsme
na tomto svété a co je nasim cilem.

Snizuje horecku, odstranuje bolesti hlavy,
zvysuje imunitu, detoxikuje organismus, po-
siluje zrak, 1é¢i zénéty, harmonizuje meri-
diany, pozitivné plsobi na zaludek a travi-

ci systém, reguluje kyselost v organismu,
potlacuje krece.

Vhodny pro znameni: Blizenci, Vodnar,
Ryby

Pro vSechny kameny plati, Ze pfi jeho pravidel-
ném pouzivani je dulezita ocista minimalné
jednou mésicné. Kdmen podrzime pod tekou-
ci vodou, poté nechdme osusit slunecnimi
paprsky nebo zaficim Mésicem. V dobé upln-
ku a novoluni je nabijeni kament (obnoveni
jejich vlastnosti) nejsilnéjsi. Pokud si nejste
jisti fazi Mésice, zapomenete nebo nemate
¢as, omyjte kdmen a po oschnuti jej vezmé-
te do svych dlani. Vysilejte k nému pozitivni
energii, poproste, at vam pfinese to, co po-
tfebujete a podékujte mu. Stejné postupujte
i u nové nakoupenych kamen.

S prdnim krdsnych dnd, vece rd i noci.
Andrea

https://harmoniaspiralis.wixsite.com

/andreastupkova
https://www.facebook.com/harmoniaspiralis/
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INFORMACE Z OBCE PREDNI

VYTON

Kral Vaclav IV. opét na Vitkove hradku

sobotu 4.kvétna zahdjil Spolek pratel Vit-

kova hradku letodni turistickou sezénu.
A to velice netradi¢nim zplsobem, odhalenim
sochy krale Vaclava V., ktery byl na tomto
hradé véznén. Tedy stravil tady pouze jednu
noc pfi prevozu do Rakous. Pravé to pfipo-
mnél ve svém vystoupeni starosta obce Predni
Viyton, které hrad ndlezi, Jan Bittner. Kromé
jiného pii odhalovani sochy fekl: Po smrti jeho
otce Karla IV. V roce 1378 byl Vaclav aktivnim
panovnikem Dvorskych L]i'adl‘.] se ujali pfed—
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Diky tomu se dostal do sporu s vyssi slechtou
i arcibiskupem Janem z Jenstejna. Stret vyvr-
cholil roku 1393 umucenim Jana z Pomuku,
pozdéji svatofe¢eného Jana Nepomuckého
a Jenstejnovou rezignaci. V Fisi rostla nespo-
kojenost s nec¢innosti fimského krale a Vaclav
se postupné stahoval do klidnéjsich ceskych
zemi. V roce 1394 se spojili predstavitelé vys-
Si slechty s moravskym markrabétem Jostem
a presli do pfimého utoku. Kréle zajali, pred-
nesli mu stiznosti na opomijené naroky pan-
stva a libovlli kralovych oblibencil. Kral byl
zajat v Kralové Dvore u Berouna a odvezen
do Hornich Rakous na starhembersky hrad
Wildberg. V pribéhu cesty byl také na rozm-
berskych hradech Pibénice, Cesky Krumlov
a Vitkdv Hradek. Tuto krasné vypracovanou
sochu stejné jako pred nékolika 1éty vztyceny
kiiz vzajemného porozuméni cesky a némecky
mluvicich lidi vysvétil prevor klastera cestercia-
ka ve Vyssim Brodé péter Justin. Vitk(v Hradek
tak dostal novy symbol, ktery viem navstévni-
kéim pfipomene dlouhou historii tohoto mis-
ta. Krdl Véclav IV. Jak fekl pan prevor Justin
prozil i husitské valky a chaos v ¢eské zemi.
Ale na toto misto i kdyz mu bylo vézenim pou-

ze na jednu noc vzpominal. No a pokud se
na Vitkdv Hradek vydéte, mizete na tuto dav-
nou dobu, kterd ptindsela poklid, ale i zivotni
boufe vzpominat s nim. Toto velice zajimavé
misto Sumavy je prozafeno pozitivni energii
a nuti trochu k zamysleni. Pfinasi potrebny
klid a pohodu. Uz proto, Ze se sem nelze dostat
jinak, nez autem do nedaleké osady Svaty To-
mas a poslednich 300 metrd pésky. A pfi chlzi
se prece dobre premysli.

/P. Kroneisl/

Kulturni kalendar
— léto 2019

1. 6. sobota 13 hod. Den déti
porada SDH Predni Vyton

20. 6. ctvrtek 14 hod.
Jarni kolo v metané pro seniory
porada Seniorklub Pfedni Vyton

22, 6. sobota 10 hod.

3. rocnik Pési vylet z Pfredni Vytoné
na hrad Vitkav hradek

porada Spolek pratel Vitk. Hradku a SDH

29. 6. sobota 8 hod. Turnaj v metané
»O pohar starosty obce Pfedni Vyton”
porada Oddil Metané Predni Vyton

6. 7. sobota 11 hod. 14. vyroci otevieni
hradu Vitkiiv hradek celodenni program
porada Spolek pratel Vitkova hradku

27.7.sobota 13,30 hod.

24, rocnik Piehlidka heligonkaia

- parkovisté Penzionu Vyhlidka
porada Obcanské sdruzeni Predni Vytor

10. 8. sobota 13 hod. 43. ro¢nik hasi¢ska
soutéz, O pohar starosty obce

Predni Vytoin” v Aredlu letnich sportd
porada SDH Predni Vyton

10. 8. sobota 18 hod.

Tanecni zébava v hasicské zbrojnici,
hudba manzelé Talifovi

porada SDH Predni Vyton




Setkani
u majky
3 dubna se tradi¢né kona postaveni
emajky a to je je pfilezitost pro obyva-
tele Predni Vytoné k setkani. Pracovnici obce,
oddil Metané a hasici pripravi vse potiebné
a pak nasleduje vztyceni ozdobené majky. | le-
tos vse probéhlo bez problémd a cely mésic
bude majka ozdobou hfisté. Na pfipraveném
ohnisti si mohl kazdy z pfitomnych opéci $pe-
kacky, které zakoupila Obec. Nechybéla ani
kapela Vytonanka pod vedenim Jury Krahulce.
Mali i velci se velmi dobre bavili az do pozd-
nich no¢nich hodin. | malé ¢arodéjnice si pfisly
na své, kdyz znackovaly své obéti.
/ks/

Za hranice vsednich dni

tereotyp vsednich dnl narusila seniordm

nabidka k Ucasti na autobusovém zéjezdu.
Posledni dubnovou sobotu jsme se vydali
k prvnimu cili do Buskova hamru u Trhovych
SvinG. Kovani na hamru, coz bylo velké kla-
divo, pohanéné vodnim kolem, bylo dfive
jediny zpUsob, jak ziskat kujnou ocel pred vy-
nalezem vysoké pece. Rodina Buskl vlastnila
hamr od r. 1820 a pracovala v ném az do kon-
ce padesatych let 20. stoleti. VeSkeré zafizeni,
se kterym hamernik pracoval a vyrobil sam, je
pohénéné 3 vodnimi koly , jeZ uvadéji do cho-
du buchar, brus a dmychadlo u vyhné. Ve je
funkeni a vidéli jsme je v ¢innosti. Prohlédli
jsme si také zdzemi, — dim, kde rodina Zila
s plvodnim vybavenim. Prace zde byla nama-
hava a proniknout do vsech tajd femesla vyza-
dovala hodné casu a fortele. DalSim zastave-

nim bylo ZOO ve Dvorcich nedaleko Borovan.
Nachazi se v lesnim prostfedi a najdeme zde
zastupce fauny ze 4 kontinentd, nejvice z Afri-
ky a nejméné z Australie. Pfekvapilo nds mnoz-
stvi zvifat. Bylo na co se divat a poznavat ndm
i nezndmé tvory. Po dobrém obédé v Borova-
nech jsme dorazili do Dobré Vody. Ochutnali
jsme opravdu dobrou léc¢ivou vodu, vytékajici
ze 2 zdrojl pred kostelem a dalsi kroky nas za-
vedly do kostela. Nddherna stavba se skvost-
nou vyzdobou je 300 let stard a spada pod
spravu radu Rodiny Panny Marie. Pocasi ndm
sice prilis nepralo, drobné destové prehanky
neubraly nic z dobré néalady cestovatel(. Cestu
autobusem nam zpfijemnovala kapela Vyto-
nanka. Dékujeme firmé Pavelec za poskytnuti
autobusu a fidici p. Klimovi za bezpec¢nou jiz-
du. /ks/

Setkani
s filmem
z mladi

gedesété |éta minulého stoleti pfinesla jisté

uvolnéni v Zivoté spolec¢nosti. Do kin v té
dobé prichazeji filmy zdpadni provenience,
kde neni hlavni problematikou jen budovani
a reseni pracovnich Uspécht ¢i naopak. Vzni-
ka i fada Ceskych a slovenskych filmu, které
chtéji mladé divaky pobavit a pfiblizit jejich
starosti a radosti. Clen naseho klubu, Jan Ku-
chat, nabidl jeden takovy snimek k jeho spo-
le¢nému sledovéni. Byvaly herec a tanecnik
divadla Laterna magika spolu s hercem Jifim
Stépnickou vytvorili tehdy hlavni role ve fil-
movém snimku ,Kocky neberem”. Pfitomnym
seniorim evokoval vzpominky na dobu jejich
mladosti a na krajinu jiznich Cech v okoli teh-
dy dobudované orlické prehrady. /ks/

Beseda .
— Armenie

eniorklub Predni Vyton pozval na pétek

1. bfezna 2019 své ¢leny a obc¢any na be-
sedu o jedné z byvalych republik SSSR° Armé-
nii. Cast této hornaté zemé procestovali nasi
zndmi cestovatelé pod vedenim Mgr. Zbynka
Vachy PhD. a jeho 7 kamaradd. O putovani
a zazitky z této nadherné, ale chudé zemé se
s poslucha¢i podélil PhDr. Karel Stix. Zajimavé
vypravéni doplnil fotosnimky. /ks/
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tenarsky koutek

Meéstska knihovna
Vyssi Brod

Vitdm Vds u cervnovych novinek. Preji Vam
vsem prijemné cteni.
R. Ourednikovd

Reschova Stanislava - Mravenecek na ces-
tach
Pfibéhy malého mravenecka, ktery chce poznat
svét.

Stara Ester - 0,0,0, vajicko!

Ver$ovany piibéh z hmyzi fise O, 6, 6, vajicko!
je vypravénim o velké lasce a odhodlani, kdy
housenak Pepik putuje za svou vyvolenou a nic
ho nezastavi.

Hergan Yvonne - Boiek z lesa

Obrdzkovy pfibéh o sile pratelstvi, o stesku
po domové a prekonavani prekazek.
Schoenwald Sophie - Velké cisténi zubt
vV zoo

Zvitatka se rozhodla, Ze si prestanou cistit zuby,
a tak se kolem zoo $ifi nepékny puch. S tim se
musi néco udélat, rozhodne feditel Alfréd Prud-
ky a vysle jezka Ignéce na zivotni misi.

Scherz Oliver - Za chvili jsme doma, jen si
odskocime do Afriky

Slon jménem Abuu utekl ze zoo a touzi znovu
vidét svou pocetnou rodinou v Africe. Souro-
zenci Honzik a Maruska si sbalili svacinu a roz-
hodli se slona na jeho dobrodruzné cesté do-
provodit.

Cantini Barbara - Mortina a pf¥izra¢ny kama-
rad

Kdo je ten zédhadny pfizracny kluk, ktery se
snazi dostat do Vily Rozvalinky v predvecer po-
chmurné oslavy Pfedminulého Silvestra?

Barnhill Kelly - Carodéjéin syn

Matka dvojcat Neda a Tama je carodéjka, sva
kouzla uchovava ve sklepé v hlinéném hrnci.
Jednoho dne se jeden z chlapcl nestastnou

14|

nahodou utopi. Vesni¢ané jsou presvédceni,
ze prezil ten nespravny. Kdyz do vsi vrazi Kral
loupeznik(, aby hrnec s kouzly ukradl, Ned pro-
kaze necekanou odvahu a kouzla, svou rodinu
i celou vesnici ochrani.

Gleitzman Morris - Kdyz

Také treti dil ze série o Zidovském chlapci Fe-
lixovi ¢elicimu hrlizam druhé svétové valky
a holokaustu zprostfedkuje détem tuto dobu
|épe nez sebedelsi vyklady v hodinach déjepi-
su.

Zak Jan David - Zmizeni Edwina Lindy
Posledni rok byl pro Edwina jako zly sen. Po-
tom, co za podivnych okolnosti zmizel ve ska-
lach jeho otec a malem pfisel o maminku, zaci-
naji i na Edwina dorazet temné sily.

Glynn Connie - Princezna v nesnazich

Z Lottie a Ellie se staly nejlepsi kamaradky
a nyni je ¢ekd druhy rok studia v Rosewood
Hall.

Petersen Siri - Sila

Hirka neochotné pfijima sv(j osud v nadéji, ze
svého pritele Rimeho udrzi nazivu a Ymslandu
v bezpeci. Ale zizen mrtvorozenych po Sile je
neuhasitelnd a vélka nevyhnutelna.

Cech Pavel - Tajemna krabicka
Dalsi z pfibéha Rychlé Veverky.

Smoulové na plovarné
Kosmosmoula

Goscinny René - Maly Mikulas
Plvodni komiks.

Smith Jeff - Kiistek: O¢i boure
Kolem Kustka se stahuji krysaci a ve vesnici Su-
dova panuje ¢im dal vétsi strach.

Kibuishi Kazu - Amulet: Vyprava v oblacich
Aby zachranila nas svét, musi zachranit ten je-
jich.

Petersen David - Legendy o Mysi hlidce
David Petersen si pro tuto sbirku vybral néko-
lik vyznamnych komiksovych tvirc(, kterym
se podatilo naplnit ji legendami o dobrodruz-
stvich, tajemnu i odvaze.

Rychlé Sipy a jejich uZzasna nova dobrodruz-
stvi

Publikace vychdzi u pfilezitosti 80. vyro¢i vzni-
ku slavného komiksu o Rychlych Sipech.

Patton Michael - Komiksova filozofie
Dvojice autord nas v tomto komiksu provadi
déjinami filozofie vtipnym a sviznym zpuUso-
bem.

Parsons Tony - Spolek kati
Granger Ann - Kofeny zla
Dusek Milan - Velka vanice
Uher FrantiSek — Dravec

Kazinski A.J. - Posledni dobry muz

Podle zidovské legendy Zije na svété 36 spra-
vedlivych lidi, ktefi nas chrani. Bez nich by lid-
stvo zaniklo. Jeden po druhém za¢nou umirat.

Milos Urban - Kar

Autor se vraci ke kofentim. K détstvi prozitému
v Karlovych Varech a k mysteriéznim vrazdam
tak typickym pro jeho nejslavné;jsi romany Sed-
mikosteli, Santiniho jazyk nebo Lord Mord.

Black Benjamin - Zkrotit vika

Béhem kruté zimy roku 1599 prijizdi do Prahy
mlady ucenec Christian Stern, aby zkusil své
stésti na dvore vystiedniho cisafe Rudolfa .
Hned prvni noc v opilosti zabloudi do Zlaté
ulicky a narazi tam na télo mladé zeny.

Vondruska Vlastimil - K¥istalovy kli¢
Rozséahla Sestidilna kronika vypravi o osudech
sklarského rodu Hefmand na pozadi Zivota
v severnich Cechach.

Niedl FrantiSek - Pach krve
Pi$e se rok 1316. Boj o moc v Cechach neustava.

Diibell Richard - Brana vécnosti
Rok 1250. Cisaf Friedrich Il. je mrtvy a jen jeden
¢lovék zna posledni cisafovo tajemstvi.

Brabenec Jifi - Reka osudu

Kronikar Vaclav Héjek z Libocan je svymi Zivot-
nimi osudy tak trochu vypravé¢em své doby
aroman je zaroven pokusem o logickou rekon-
strukci jeho Zivotopisu a zrodu jeho kroniky.

Pulkrabek Jaroslav - Sumavské povidani
aneb co v kronikach nenajdete.

Siander Hana Rebeka - Hedvika
Triasedesatileta hrdinka Hedvika se par mésict
po smrti svého manzela Vladimira dozvida ta-
jemstvi, které jeji muz skryval cely Zivot nejen
pred ni, ale i pfed celou rodinou a pfateli.

Jones Victoria - DGm u Usti feky
Tajuplnd mohyla, opusténd ruina a skryté ro-
dinné tajemstvi.

Jacobsova Anne - Venkovské sidlo

Kdyz sedmdesatileta Franziska kratce po padu
Berlinské zdi navstivi byvalé rodinné panstvi
Dranitz ve vychodnim Némecku, kde vyrastala,
je rozhodnuta zUstat tady uz natrvalo.

Roberts Nora - Kdyz pfijde soumrak

Bodine vede relativné poklidny Zivot na pro-
sperujici rodinné farmé. Jeji podnikani narusi
az navrat dlouho nezvéstné tety Alice a série
nasilnych ¢ind v okoli.

Morstajnova Alena - Tiché roky

Novy roman je intimni rodinné drama, kde
hlavni roli nehraji velké déjiny, ale ndhody a lid-
ské charaktery.



Horakova Nada - Tajnosti sborovny
Fejetony a povidky ze Skolniho prostredi z pera
spisovatelky a scendristky Nadi Hordkové, udi-
telky s tficetiletou praxi, nejsou jen abstraktnim
povidanim.

Kucera Jiti - Bili baroni

Tupé prostredi armady v sedmdesétych letech
dokéaze Jifi Kucera proménit v grotesku a ¢tenar
nema sanci vydechnout a uvolnit mimické sva-
ly ztuhlé smichem.

Fowles John - Francouzova milenka
Psychologicky roman o nepfipustné lasce dvou
spolecensky nerovnych milenct, vroucich vas-
nich, potlacované sexualité a pokrytectvi vikto-
rianské Anglie.

Stamm Peter - Jemna lhostejnost svéta

Starnouci spisovatel pozve na schiizku mladou
Zenu. Béhem prochdzky po stockholmském
hibitové ji vypravi o zené, kterou pred dvaceti

lety miloval, a které se Lena nesmirné podoba,
vlastné je Uplné stejna jako ona.

Di Pietrantonio Donatella - Navratilka
Kratky romdan pojednava o tfinactileté holcicce,
kterd je neocekavané navracena do své plivod-
ni chudé rodiny jako postovni balik bez jakého-
koliv vysvétleni ¢i odGvodnéni.

Op De Beeckova Griet - To nejlepsi, co mame
Lucas je na konci sil. V kariére soudce se mu
nepodafilo naplnit mladické idedly, ubiji ho
dlouholeté manzelstvi a strasi ho vlastni minu-
lost. Jednoho dne se uprostied soudniho liceni
sebere a utece.

Kaur Rupi - Kvéty slunce
Poezie.

Zamboch Miroslav - Bakly
Bakly je kupodivu stale naZivu, v jim vyvolané
vélce podsvéti se zapléta do spiraly nasili sta-

le hloubéji a hloubéji a nehledd cestu ven. Jen
blizkost smrti ho udrzuje na hranici pficetnosti.

Meier-Hiising Peter - Nacisté v Tibetu
Zédhadna expedice SS pod vedenim Ernsta
Schéfera.

Galis Radek - Cerni baroni od Cerné véze
Jufik Pavel - Kinsti

Sattouf Riad - Jednou budes Arab 3
Détstvi na Blizkém vychodé (1985-1987).

Nejedly Jakub - Po praci legraci
Lexikon lidské tvofivosti z dob socialismu.

Tajemstvi Sumavskych vrcholii l. a Il.

Noc literatury ve Vyssim Brode

-—— =

L -
Noc literatury probéhla v nasem mésté po-
prvé. Jelikoz jsme malé mésto, cetlo se

pouze na jednom misté a to v klasterni kavar-
né Caffe Convento. Noc literatury jsme pojali

jako literarné hudebni vecer. Z 18 pfiprave-
nych ukdzek jsme vybrali dryvky z knih Na-
vratilka italské spisovatelky Donatelly Di Pie-
trantonio, Uryvek z knihy Zkrotit vlka irského
autora Johna Banvilla a na zavér zaznél uryvek
holandského spisovatele Maarten’t Harta
z knihy Osud taznych ptaki. Hudebni dopro-
vod k mluvenému slovu zajistilo duo hudebni-
k& z The Original Elephant Music Tomas Hay-
mann a Marek Borsanyi. Uryvky z vybranych
dél ¢etli ¢tenafi knihovny pani Alena Ri¢anko-
va (Navratilka), pan Tomas Jaro$ (Zkrotit vika)
a pani Dita Kaiserova (Osud taznych ptakd).

Noc literatury je projekt Ceskych center a ev-
ropskych kulturnich institutd a ambasad.
Ukazky zpracovalo nakladatelstvi Labyrint.

Noc Literatury ve Vy3$sim Brodé probéhla
ve spolupraci s Cistercidckym opatstvim. Tim-
to bych chtéla podékovat panu pfevoru Jus-
tinu Berkovi za moznost uskutecnit tuto akci
pravé v aredlu klastera. Dadle mé podékovani
patfi panu Lukasi Alexovi, ktery ndm posky-
tl zdzemi kavarny. Dékuji panu Haymanno-
vi a Borsanyimu za velmi pfiijemny hudebni
doprovod. Dékuji ucinkujicim za silny zazitek
z mluveného slova a v neposledni fadé bych
chtéla podékovat vsem, ktefi prisli, za pfijem-
ny podvecer.

Romana Ourednikovd

Knihovna
v sobotu

sobota 22. cervna
otevieno od 9 - 12 hod.

Naposledy je pro Vas knihovna oteviena
ve zkusebni dobé.

Upozornéni
VdZeni ¢tendri,
upozornuji, ze knihovna
ve ctvrtek 20. cervna
bude oteviena pouze do 16 hodin.

Dékuji za pochopeni.
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S knizkou do zivota

Déti do tii let véku a ¢tenaistvi

PFibéh je stary jako lidstvo samo. Predstavu-
jeme si, Zze clovék zacal pouzivat rec, pocitil
potrebu sdélit druhym to, co prozil. Moznd to
bylo viak obrdcené. Clovék mél tak silnou po-
tiebu vyprdvét pribéhy, Ze vymyslel Fec. Ane-
bo byl pribéh drive nez ¢lovék? Kdo vi...

V obdobi détstvi se formuje osobnost ¢lovéka té-
mérz 70%, je proto vhodné zajistit ditéti vsestran-
ny rozvoj, ale také pocit ldsky, pohody a bezpeci.
Diteé preferuje jiz od narozeni zvuk lidského hlasu
pred jakymkoliv jinym sluchovym podnétem. Pro
vyvoj vnimdni a porozuméni freCovym podnétim
je vhodnd stimulace ditéte vyprdvénim ¢i predci-
tdnim. Jestlize dité nedostane dostatek recovych
podnétii ze svého okoli v dobé, kdy jesté mluvit
nedovede a kdy s ndmi svou reci nekomunikuje,
je nebezpeci, Ze se jeho vyvoj bude opoZdovat .
A na rozvoji feci zdvisi uceni.

Jiz v kojeneckém véku by mélo mit dité k dispozici
dostatecnou nabidku riznych podnétd, knihy ne-
vyjimaje. Vyplati se kldst diraz i na jednoduché,

ale kvalitni ilustrace. Déti jiz od narozeni rozlisu-
ji zelenou a cervenou barvu, od druhého mésice
dovedou diferencovat zdkladni barvy a od Ctvrté-
ho meésice se rozviji schopnost rozlisovat barevné
odstiny .

Jiz v jednom roce mizeme u ditéte pozorovat
zdjem o knizky a obrdzky. Sice se na né jesté
nevydrzi divat dlouho, ale ,md z nich ocividné
radost” Prdvé tady uz zacind ,Cteni" Kolem roku
a pll dité ukazuje obrdzky z knizky (Ukaz, kde je
kocicka). Pohybovd koordinace rukou postoupila
tak daleko, Ze by se mu mélo darit obracet strdn-
ky v knizce. Nejprve jich obraci vice najednou, ale
brzy prijde na to, Ze vice si knihu uZije, kdyz bude
obracet jednu strdnku po druhé a rikat, ukazovat
Ci predvaddet, co je na obrdzcich vyobrazeno. Je to
idedlIni prostor pro stimulaci vyvoje feci tim, Ze si
s ditétem vyprdvim nad knizkou, pojmenovdvd-
me jednotlivé véci a jednoduse vyjadiujeme, co se
na obrdzku déje.

V batolecim véku dochdzi ke zrychleni rozvoje
slovni zdsoby, zejména mezi 18. a 24. mésicem,
kdy se détsky slovnik az zdesaterondsobi. Mezi

druhym a tietim rokem déti uz mluvi v rozvitych
vétdch, maji rddy to, co se opakuje, znaji spous-
tu rikanek, pisnicek a bdsnicek. Kdyz se jim v této
oblasti dostatecné vénujeme (hovorime s nimi,
odpoviddme jim na nekonecné otdzky, vyprdvi-
me jim nebo predcitdme, v Sesti letech uz budou
umeét aktivné pouzivat 2 500 slov a rozumét tisi-
cim dalsich.

V tomto klicovém obdobi lidského Zivota se ode-
hrdvd obrovsky vyvoj pozndvacich procesd, roz-
voj zrakového vnimdni, motorickych schopnosti,
paméti, sluchového vnimdni, reci, jazykovych
schopnosti a dovednosti. Dochdzi k emocnimu
vyvoji a také k socializaci. Pred dospélymi stoji
v tomto obdobi nesnadny

ukol dité v téchto oblastech

vhodné stimulovat a rozvi-

jet a ktomu mohou pomoci

pradvé knihy.

Vice informaci na:
http://www.sknizkoudozivota.cz/
R. Ourednikovad

Otazky kolem bytoveho domu

Mill’ spoluobcané, mozna jste jiz zazname-
nali snahu vedeni mésta postavit novy
bytovy diim v ulici Pohrani¢ni strdze a nabid-
nout malometrazni socialni byty v misté, kde
je nyni revitalizovany park. Ten park s vodnim
tokem a vysadbou stromG a kefd, ktery byl
pred neddvnem vybudovan za pomoci dota-
ce ve vysi cca 0,5 milionu korun a kam mnozi
z Vas chodi vencit své ¢tyfnohé milacky. Coz
o to, nabidnout ob¢anim dostupné bydleni
neni myslenka $patnd, avsak to by ve Vyssim
Brodé nesmélo byt obecni najemné na sou-
¢asné, dlouhodobé neudrzitelné ,vysi” 35,/
m?, &imz se vlastné kazdy obecni byt stava
zaroven socidlnim. Bohuzel, ndmi navrhované

dorovnani ceny najmu alespon o 20% (tedy
o pouhych 7 K&/m?) na zastupitelstvu tésné
neproslo. A to se pfitom nezdrahdame uvolnit
z rozpoctu mésta pro rok 2019 jen na projek-
tovou dokumentaci bytového domu 1,1 milio-
nu! Ale to je asi na jinou, delsi diskuzi.

Co chci v tomto ¢lanku zejména dirazné od-
mitnout, je dle mého zcela nevhodné zvolend
lokalita na vystavbu domu, a to hned z néko-
lika dlvodl. Zelenych, parkové upravenych
ploch v samém centru Vyssiho Brodu mame
jako safranu. Navic, at pocitam, jak pocitam,
zvolena plocha neni dostatecné prostornd pro
vystavbu dalsi ,bytovky”, jelikoz vyhlaska ¢.
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501/2006 jasné Fika, ze: ..., Jsou-li v nékte-
ré z protilehlych stén sousedicich staveb pro
bydleni okna obytnych mistnosti, musi byt
odstup staveb roven alespon vysce vyssi z pro-
tilehlych stén”... , v tomto ptipadé tedy néja-
kych 15 metr(. Schvalné si, mily ctenéfi, zajdi
na tuto lokalitu, odkrokuj si od zdi stavajici
bytovky ¢. 421 tuto vzdalenost a predstav si
zde dal$i dm...

Co mne vsak pali asi nejvice a co je mym hlav-
nim argumentem ,proti’, je absolutné nedo-
stacujici pocet parkovacich ploch v této lokali-
té. Vzdyt jen v ulicich Miru a Pohraniéni straze
(tedy v samém srdci Brodu okolo mista zvané-
ho ,osmicka”) je na cca 250 byt pouhych 170
parkovacich mist. Prosim, zkuste si zde ve ve-
Cernich hodinach zaparkovat auto. Ti z Vas,
co zde bydli, vite své... Jisté, uz slysim kritiky,
Ze se co nevidét spusti vystavba nového par-
kovisté naproti domu ¢. 313, které nabidne
dalSich asi 30 mist. Ale to je pfeci projekt, ktery
je planovany jiz delsi dobu a ma pomoci re-
Sit stavajici nevyhovuijici situaci s parkovanim.
Ale postavit zde jesté dalsi bytovy dim? Kde
ti lidé maji parkovat? Byva pravidlem, ze se
pii kazdé nové vystavbé pocitd s minimalné
jednim parkovacim mistem na jednu bytovou
jednotku. To zde ale nemame ani ndhodou!
Nebo chceme, abychom po vzoru daleko vét-
Sich mést (kde to mimochodem kyzeny efekt
nepfinasi) zfizovali tzv. ,modré zény” a tim
ucinili parkovani v centru naseho mésta jesté
vice nedostupnym?

MVDr. Tomds Jaro$



Do Vyssiho Brodu dva tituly Mistryne republiky
Andrey Meskanové

louho se cekalo na nejdulezitéjsi tur-

naj sezoény,protoze Mistrovstvi Ceské
republiky vzdy dokéze vybéry reprezentac-
nich trenérd bud’ naprosto zménit a preha-
zet, nebo nechat pfi starém. Nebylo tomu
jinak ani letos ve sportovni hale Jedenactka
v Praze Chodové. Vyssi Brod zde mél troj-
nasobné zastoupeni i kdyz oficidlné barvy
méstecka v pohranic¢i, hdjila jen Andrea
Meskanova. Jak zndmo Eva Pokornd je hrac-
kou EI Nino Kotlarka Praha a nové je Kamil
Kuchta na jeden rok ¢lenem elitniho TTC
Ostrava 2016.

Do tunaje vstoupil jako prvni pravé Kamil.
Celkem s prehledem vyprovodil do utéchy
Gajdu z Prahy ale pak tésné prohral s Holu-
bem z Havlickova Brodu a musel se spokojit
ze soutézi o poradi. Zde vsak porazil vsech-
ny soupefe co mu pfisli pod ruku a stal se
vitézem Utéchy B, ¢imz obsadil velmi pékné
33.misto v Cechach.

Partnery do ¢tyrher a mixud si hraci a trené-
fi vétSinou dohodnou uz na zac¢atku nebo
v prabéhu sezény. Ndpad trenérky Olgy
Kaucké z Kotlarky Praha pfidat k ¢eské jed-
ni¢ce Sommerové Andreu Meskanovou se
ukazal jako velmi Stastna volba Eva Pokor-
na totiz uz druhy rok Uspésné hraje s Patricii
Segetovou a trhat sehranou dvojici by bylo
spise na $kodu. To s nejuspésnéjsim ceskym
kadetem Simonem Bélikem z Ostravy byla
dohodnuta spoluprace cestou na mistrov-
stvi telefonicky, za jizdy, nékde u P¥ibrami.
Protoze jak Evicka tak Andrea nemusely
vzhledem ke svému postaveni na Zebficku
hrat kvalifikaci a prvni kola ostatnich souté-
zi, obé zacinaly hrat az v dobé, kdy je cely
turnaj v pIném proudu. Podle toho také vy-
padaly vykony v druhém kole mixu obou
hracek. Nicméné kdyz se poprvé vyhraje,
je v8e zapomenuto. Eva Pokornd ve dvoji-
ci s Filipem Karlem sice ztratila set, ale pak
paru Brhel-Patizkova nedaly Sanci ani na vy-
rovnany zapas. Dvé spoluhracky z vysebrod-
ské télocvicny na sebe narazily ve ¢tvtfinéle
smiené ¢tyfhry a nebylo to na tomto MCR
poprvé. V boji o medaile byl uspésnéjsi par
Bélik-Meskanova hlavné diky agresivnéjsi
hte partnera Andrey.

Druhy den v semifindle Meskanovéa s Bé-
likem prevalcovali mix Kadlec-Brezinova
a v bojovném findle pak pér Sip-Pisaro-
vé 3:1. Klicem k vynikajicimu uspéchu byl
hlavné skvély servis Meskédnové. Prvni titul
Andrey byl na svété ale cekala jesté ctyrhra.
Dvojice Meskdnova-Sommerova méla pre-
ce jen z titulu nasazeného péru ¢islo jedna

leh¢ilos nez Pokorna se Segetovou. Zatimco
hra Meskanové z pocatku nebyla bez chyb,
Evicka se svou partnerkou valily souperky az
do semifinale bez ztraty setu. A tak se druhy
den turnaje veslo osm nejlepsich deblistek
v Cechéach do dvou zépasC. Eva s Patou se
utkaly s nejsehranégjsi dvojici Handkova-
-Bfezinova a jejich zapas byl dramaticky az
do konce. Posledni dva chytré mice v patém
setu viak patfily Evicce Pokorné. To Andrea
s Simonem se do findle dostala pres Pisa-
rovou s Pafizkovou v celku snadno, hlavné
zlepSenou hrou Helenky Sommerové 3:0.

Findle ¢tyfhry bylo tedy vlastné vysebrod-
ské. Jak Evicka tak Andrea podévaly vyni-
kajici vykony a obé byly ozdobou zapasu.
Meskanova se lepsila bod za bodem a Pokor-
na se rozhodné svoji chytrou hrou nezlstala
nic dluzna. Rozhodla kvalita hry partnerek
nasich hra¢ek. Sommerova byla o néco jis-
t&j8i nez Segetova a to rozhodlo. Druhy titul
Mistryné CR pro Megkanovou béhem jedné
hodiny, to se jen tak nevidi.Ve dvouhrach
vsak zUstaly obé hracky bez medaile.

Meskanova ve c¢tvrtfindle narazila na deblo-
vou spoluhracku Sommerovou a vedla 2:0.

Pak si vsak nechala vnutit hru do slabsiho
a méné razantniho bekhendu a souperka
zapas zcela ovlddla. | kdyz ctvrty set byl vel-
mi tésny 14:12 pro Helenu.

Eva Pokorna se také utkala s deblovou spo-
luhrédckou. S Paticii Segetovou se dobre
znaji a jeden nikdy nevi, jak vzdjemny za-
pas dopadne. Evicka nehrala viibec Spatné.
Ale za stavu 1:1 na sety doslo k né¢emu tak
hloupému a skoladckému ze strany Frantiska
Obesla, ktery zapas Evicce kaucoval, ze se
tomu snad ani nedd uvéfit. Time- Out za sta-
vu 12:11 pro Evic¢ku kdyz do bot tece hlavné
soupefce nelze zdravym rozumem pocho-
pit. Segetovd ozila, vyhrala set a nasledné
cely zapas 4:1. Stribrny pohdér z debla je pro
Evicku sice velmi piijemnd naplast na ne-
zdar, ale holky chtély jesté trochu zamichat
karty ve hie o nominaci na Mistrovstvi Evro-
py juniord v Ostravé a to se moc nevydafilo.
Zajimavosti mistrovstvi je, Zze oba partnefi
Meskanové prohrali svoje findlové zapasy
a jediné tituly které ziskali maji pravé s An-
dreou.

O dva tydny pozdéji se konalo také Mistrov-
stvi Ceské republiky mladsich zakd v Jaro-
méfi. Andrea Petru si jesté pred zlomeninou
holenf kosti nahrala dost bodikd, aby na néj
mohla byt nominovédna pfimo ze Zebficku
Ceské republiky. To Ani¢ka Jaro3ové pro-
klouzla na nejprestiznéjsi turnaj sezény
na posledni chvili.

Andrea zatim stdle nema svoje zranéni sto-
procentné dolé¢ené a tak nikdo necekal
zazraky. Andy je v3ak velka bojovnice. Ze-
jména vyhra nad sebevédomou Lostakovou
z Chebu ji zajistila umisténi na 9.-16. misté.
Mohlo to byt jesté lepsi. Ale nejspis neroze-
hranost a dlouhd pauza zpUsobily, ze v os-
mifindle vedla v zapase s pozdéjsi medailist-
kou Duldkovou ze Zlina dvakrat 8:2 a presto
nedokdzala dotdhnout sviij zdpas do konce.
JaroSové prohrédla svij zépas v kvalifikaci
a musela se smifit se soutézi utéchy. V ni ale
neprohrdla ani jeden set a zaslouzené svij
turnaj vyhrala. Celkové tedy Anicka skoncila
na 33. misté a zafadila se tak mezi viechny ty
veleUspésné stolni tenistky z Vy$siho Brodu.

Na zavér jesté jednu piihodu z mezinarod-
niho turnaje v Linci: Cesky mluviciho re-
prezenta¢niho trenéra juniorl Svycarska se
ptali trenéfi BTT Berlin, v kterém mésté je to
centrum Vy3si Brod, protoze to na Googlu
nejde najit. Bylo jim sdéleno, ze ve Vyssim
Brodé a centrum je v mistni $kolni télocvic-
né. p.m.
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Jedna vyzva, spousta zazitku

297 tymu, skoro 3.500 bézcU, privaly desté.
Zima az na kost a také 360km po turistic-
kych stezkach, silnicich, NP Sumava, kolem
vody, lesem, pres kopce, mésty i vesnice-
mi...

To je Vltava run - Stafetovy béh podél Vitavy
ze Zadova do Prahy. Bézi tymy o max poctu
12 bézcq, 36 Usekd. A jedna bézkyné z Vyssi-
ho Brodu. Je to Jitka a béha cely Zivot. Jako
dité vesnice béhala vude a pofad, pozdéji
si uvédomila, Ze ji béh, zejména delsi traté,
nabiji a pfindsi pocit Stésti.

Jitko, proc si zacala zdvodit v béhu?

Pfed nékolika lety jsem se domluvila s ka-
maradkami, Ze si zabéhneme 2 maraton.
Béh nas bavil a tuto vyzvu jsme chtély zdo-
lat. PFihl3sily jsme se pfed organizaci Mama-
-help, abychom svym vkladem byly uZite¢né
jesté nékomu dalsimu.

Jak to myslis, pres Mama-help?

Ve vétsiné bézeckych zavodl plati bézec
startovné. V mnoha ptipadech prenecha or-
ganizator zavodu néktera mista charitativni
organizaci, kterd mista za poplatek pfene-
cha bézci. Startovné se tak dostane pfimo
k potfebnym, nezlstdvd organizatorovi
béhu.

TakzZe vilastné béhds a jesté pomdhds...
Boletice-race (Béhej lesy), Run tour, pdlma-
raton v Praze nebo Karlovych Varech, Gi-
gatlon, Barvam neutece$ - to jsou nékteré
za zavod{, které jsem bézela pro Déti v tisni,
détské SOS vesnicky, hospic v Prachaticich
apod.

Vratme se k nasemu zdvodu. Vitava run jsi
jiz bézela?

Ne, letos to bylo poprvé. Od jara jsem se pfi-
pravovala, 14 dn( pred zdvodem byly vyhla-
Seny trasy trasy. Ty mistni jsem si probéhla.

Jak vypadal tviij tym a kde jsi béZela?

BéZela jsem trasy Vyssi Brod-Rozmberk nad
Vltavou, Hnévkovice-Chrastany a Vrané nad
Vltavou-Praha. 1. Gsek jsem znala, bylo cel-
kem hezky. Touto dobou jsme méli naskok
jiz 30 min pred planovanym ¢asem. 2. trasu

jsem bézela v noci (od 1:30 hod). Byla to jed-
na z nejtézsich trati. Navic: noc, 2 °C, dést,
prevyseni 100 m, stéle po asfaltu a do kop-
ce. Nakonec jsem ani nevédéla, kolik km uz
mam za sebou, byla jsem UpIné promocend,
méla jsem krizi a v tomhle stavu jsem na-
jednou uvidéla svétla a cil. Tam mi fekli, ze
z celodenniho nasbiraného naskoku 60 min

jsem nic nepromarnila.

A co bylo pak?

Pak ptejezd do Vraného, odkud jsem bézela
findlovou trasu do Prahy.To byl krdsny 12 km
dlouhy usek. Bohuzel viak byl silny protivitr,
stale zima. Jela jsem na autopilota a druha
polovina etapy mé dost potrapila. Ale sama
sebe jsem vyhecovala a dobéhla do cile.

Konec zdvodu ale nepatfil jen tobé, ze?
Ne, poslednich 100m dobiha cely tym spo-
le¢né. Probéhla jsem cilovou paskou, dostali
jsme medaile, bouchli Sampus a rozesli se
dom.

Musela jsi byt strasné unavend...

Ani ne, byt jsem za poslednich 24 hod méla
v nohou asi 50 km, plsobilo na nas véechny
zIé pocasi a vibec jsem nespala. Ale na dru-
hou stranu, vicedenni akce v takhle Spat-
nych podminkach provéii kazdého ¢lovéka
na co mé a co zvladne.

A co ted? Pldnujes dalsi zdvod?
Momentélné ne. Mym soucasnym cilem je
byt zdrava, zachovat si zdravy rozum a bé-
hat stéle pro radost. Ale musi to byt dlouhé
trasy. Mam totiz zméreno, ze endorfiny se
mi vyplavuji az po 6 km - pak jsem dokonale
spokojend a Stastna.

Dékujeme., DK

Po roce opet ve 3. lize!

4.liga ¢eské Budéjovice
Celkové poradi

1. STS Chvojkovice Vys$si Brod

2. BCHIuboka B

3. Since 2004

4. Panska jizda

5.  Amatéri

6. Rastamani

Jednotlivci celkem [}

1.  misto Stanék Libor 177,89
2. misto Furik Ludvik 174,62
5.  misto Antalik lvan 164,06
7.  misto David Zdenék 161,88

18. misto Vitek Miroslav 136
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Skola KYUSHO-JITSU

Véienl’ Ctendii VySebrodského zpravodaje, mésic ndm utekl opét jako
voda a mame pro Vas pfipraveny dal3i vitalni bod v nasi Skole Ky-
usho-Jitsu. Tentokrat si néco povime o specidlnim bodé bicepsu, ktery
se nazyva N UE 9.

Jednd se o bod, ktery nelezi na zadné meridianové draze. Jedna se
o misto na bicepsu a to jak na levé tak na pravé ruce. Toto misto je vy-
uzivano predevsim v bojovych technikach a to prevazné pro zastaveni
uderu protivnika vedeného tzv. hakem, tedy bo¢nim uderem. Vzdy je
velice dulezité pii kazdém uderu ¢i bloku (zastaveni proti Uderu) sprav-
né nacasovani tak, aby konecny efekt zasazeného mista byl co nejlepsi.
Pii uderu hakem vychazi pocatecni faze jiz od koneckd prstl nohou
a je pfendsena postupné pres boky do ramenou a samotnych rukou.
Konec¢na energie Uderu je poté nezastavitelna a pro protivnika ma fa-
talni nasledky. V 80 % je uder v boji veden na hlavu, tedy na misto, kde
se nachazi spousta vitalnich bodu. Pii kazdém Uderu mize dojit nejen
ke knockoutu, tedy bezvédomi, ale i ke zZlomeniné lebecnich kosti, coz
muze mit za nasledek tézkou Ujmu na zdravi.

Jedna z moznosti jak tomuto predejit je vytvofit pomoci rukou tzv. blok,
tedy obranu proti uderu. Mluvil jsem o nacasovani, v tomto pfipadé
je tedy nutné jiz pfi verbalnim uUtoku (slovnim utoku) byt pfipraven
na to, ze muze dojit i k utoku fyzickému. Pro¢ o tom mluvim, svésené
ruce kolem boku je v daném pripadé velice netaktické. Necekany uder
nebudete schopni zaregistrovat natoz se mu vyhnout. Proto je nutné
pfi prvnim kontaktu s agresivni osobou zvednout ruce do vyse ramen
a mirné pokrcit v loktech. Netvrdim, Ze ted jsme plné chranéni proti
uderuy, ale je tu vétsi Sance na blokovani tideru. Timto se dostavame k samotnému bloku a uderu
na bod N UE 9 - foto ¢&. 1.

foto¢. 1

Na fotografii vidite, kde se misto nachazi a to uprostfed hlavy bicepsu. Uder je provadén ve sméru
ke kosti pazni a to malikovou hranou ruky sevienou v pést nebo otevienou dlani. V pfipadé, ze
dokazete pfi zésahu do tohoto bodu udélat mirnou rotaci ve sméru k dlani, efekt se znasobi. Za-
sah tohoto bodu je doprovézen velice silnou bolesti ruky, coZz mé za nasledek silny odvod energie
z téla s pocitem malatnosti a nevolnosti. V3e vsak zalezi na pfesném a technicky dobre provede-

bod Plice7 o kterém jsme psali v minulém cisle a druhd zasahuje N UE 9 - foto ¢. 2,3.

Ozdravné techniky u tohoto bodu nejsou v Kyusho vyuzivény. Jedna se o bod vyuzivany hlav-
né v bojovych technikach. Rad bych se zminil o technikach tderd, které se v Kyusho-Jitsu pou-
zivaji. Jedna se o velice specifické udery, které jsou provadény s lehkosti, vie je pak v technice
a v presnosti uderu, které jsou zakem Kyusho neustale zdokonalovany. Na kazdé fotografii je
Vam predvedeno presné drzeni a sklon ruky. Vzhledem k tomu, ze misto Uderu je velice malé,

foto¢. 3

foto ¢. 2

je nutné byt v provedeném uderu naprosto
presny. V danych technikach uderu hovofime
o tzv. energetickych tderech, které jsou pro-
vadény s co nejmensi vzdalenosti, hovofime
zde o centimetrech. Uder jako takovy ma viak
na télo dopad a razanci, jako plnohodnotny
uder. Jedna se o tzv. energii uderu, ktera je
nasobena celym télem, jak jsem se jiz v na-
Sem c¢lanku zminil. Podle jedné legendy mél
po uderu Kyusho /Dim Mak v prekladu dotek
zivota a smrti/ zemfit i svétoznamy mistr bojo-
vych uméni Bruce Lee.

Zavér: Kyusho pomaha a provazi nas v kazdo-
dennim zivoté, aniz bychom si to uvédomo-
vali. Znalost vitélnich bod{ a jejich pouzivéni
nadm dokaze pfinést Ulevu od bolesti, zlepsit
psychiku a nastartovat u clovéka systém se-
beuzdravovéani. Na druhé strané viak dokaze
pouziti Kyusho v bojovych technikach plsobit
bolest a nejen to! Snazme se tedy pochopit Ky-
usho jako celek. Pristé vitalni bod PC 6 /draha
osrdec¢niku/, jeden z bodd dlouhovékosti.

Za oddil Kyusho-Jitsu Vyssi Brod
Zdenek Vidldk.
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Blanka Matragi na hrade Rozmberk

zahdji v atery 25. 6. 2019 letni cyklus ne-
formalnich moderovanych vecerd S HOSTEM

NA ROZMBERKU.

Uzndvana modni ndavrharka, designérka
a hlavné dama, ktera svym talentem a pili do-
byla svét, se s navstévniky podéli o své pracov-

ni i zivotni zkusenosti, plany a sny.

Nenechte si ujit setkani s ikonou svétové mo-
dy a zcela vyjimec¢nou Zenou, pocet mist je
omezen, vstupenky zakoupite v predprodeji

www. cbsystem.cz
Zacatek je ve 20:00 hodin

S hostem
na Rozmberku

letni povidani s vyjimecnymi
hosty na nadvori hradu

Slechtické sidla byla vzdy mistem zajima-
vych setkani a casto hostila mimoradné
osobnosti spole¢enského, politického,
uméleckého ¢i védeckého Zzivota. Radi
bychom v ramci projektu Pamatky ziji
- Denkmadler leben navazali na pred-
chozi staleti a po nékolik letnich vecer(
ozivili hrad neformalnim povidénim se zaji-
mavymi osobnostmi.

* BLANKA MATRAGI - Gtery 25. ervna
2019

Déma, kterd sla za svym snem a jejiz talent
uchvdtil cely svét. Médni ikona, navrharka
a designérka. Jeji jméno bude uz navzdy
spojeno s odévni tvorbou pro princezny
arabskych 3ejkli a ropnych magnétu Perské-
ho zalivu, pro které dodnes tvori .

« MARTIN MACIK - patek 5. ¢ervence
2019
Pilot dakarskeé rallye, ktery se nejtézsiho zavo-
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,
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du pravidelné tcastni uz od roku 2013. Rallye
Dakar je nejen motoristicky sport, ale hlav-
né dobrodruzstvi, adrenalin a napinavé pfi-
béhy.

« JAKUB SZANTO - utery 23. éervence
2019

Zpravodaj a novinar, ktery byl a je vzdy tam,
kde se pisi soucasné déjiny. Letos v dubnu
ziskal za svou knihu Za oponou valky literar-
ni cenu Magnesia litera.

« JIRI STRACH - dtery 20. srpna 2019
Herec a rezisér, jehoz Andél pané vzdy po-
hladi dusi malych i velkych divakd. Jeho
Uspésna a bohata filmografie zahrnuje filmy,
pohédky, seridly i dokumenty.

Povidani s hosty moderuje LUBOS VORA-
CEK, Cesky rozhlas Ceské Budgjovice.

Brigada na hradé Rozmberk — 115 K¢/h

Do obchodu se suvenyry a drobnym obcerstvenim na hradé Rozmberk
pfijmeme brigadnici na DPP na ¢ervenec a srpen 2019. Obsazeni smén dle dohody.

Pozadujeme:

- zodpovédnost - spolehlivost - hbitost - pfijemné vystupovani - zdravotni priikaz
Nabizime pfijemné pracovni prostredi, hrubou odménu po zapracovani 115 K¢/h,
stravenky a moznost dlouhodobé spoluprace i v dalSich sezonéch.

V piipadé poteby zajistime hrazené ubytovani v misté.

Kontakt: info.colibri@centrum.cz, mobil: 725 336 636
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Lipne.

Nabidka prace

Spolecnost LIPNO SERVIS s.r.o.
hleda pracovnika na hlavni
pracovni pomér na nasledujici
pozici:

Obsluha pijcovny INTERSPORT Rent
Chcete se stat soucasti mladého kolektivu?
Nebavi vds sedét cely den u pocitace?

Laka vas prdce v jedné z nejlukrativnéjsi oblasti
Ceska piimo v Lipné nad Vltavou?

Pak hleddme pravé vas!

Napln prace:

« Vletnim obdobi — rliznorodd préce
v jednotlivych pljcovnach INTERSPORT Rent
—kola, bikepark, lodénice, kolobézky,
pristav — lodé

«V zimnim obdobi — prace v nejvétsi pljcovné
lyzaFského vybaveni v CR ve Skiaredlu Lipno

« Jaro/ podzim — pifiprava provozoven
na nadchdzejici sezénu

Pozadujeme:

« Minimalng S5 vzdélani

« Komunikativni znalost AJ ¢i NJ
- Spolehlivost - Samostatnost

Nabizime:

« 5 tydnd dovolené

« Zajimavou prdci v pfijemném prostredi
sportovniho aredlu

- Dotované ubytovani

+ Sleva na stravovani

- Volny vstup do bazénu, sauny...

« Slevy na nékup v prodejné INTERSPORT Lipno

« MozZnost vyuziti sportovniho vybaveni
jednotlivych pljcoven

- Skipas pro vlastni pouZiti zdarma

Zaujala Vas tato nabidka?

Poslete Zivotopis na email:
prace@lipnoservis.cz.

Vice informaci na telefonu 725 988 820.




Radkova inzerce

« JEZERNI PENZION, Hiirka 52,Horni Plana, pFijme zaméstnance /
brigadniky na pozice: POKOJSKA - nastup IHNED. Servirka/¢idnik,
pomocna sila uklid/kuchyn, idrzbar. Mozno i pary. Nastup od brezna
2019. Zajemci volejte na tel.: 602 159 506, 601 386 929

- Hledame pokojskou. Informace na: 725 339 343,
milena@lipnolakeresort.cz, Lipno Lake Resort, Lipno nad Vitavou
¢.p. 302, 382 78. www.lipnolakeresort.cz

- Koupim znamky, obrazy, mince, 3avle a vojenské pfedméty,
radia, hodiny, ndbytek, porceldn a jiné staré véci. Jednotlive,
sbirku nebo pozlstalost. Tel: 722 777 672.

- Koupim starsi motorku Babeta, Jawa, Zetku, Simson, Pionyr,
Stadion. Tel: 721 707 587

- Prodam byt 2+1 ,Tt. Miru, Tel: 602 859 023, Tel: 607 166 375

- PFijmeme do malého, ale dobfe fungujiciho kolektivu pokoj-
skou, nejlépe s RP. Nastup mozny ihned. Jedna se o Uklidy apartma-
nd na Lipné-Marina. Mzda: 16.800 + 2.000 K¢ hrubého, stravenky.
Kontaktni osoba: Eva Menzingerova tel.: 724 254 906

Dale pak nabizime brigadu se smlouvou na DPP (dohoda o provede-
ni prace), kde nabizime 120 K¢ hrubého (u DPP je pouze 15% dan).
Jednalo by se o uklid app. a kontroly uklid.

Kontaktni osoba: Eva Menzingerova tel.: 724 254 906

Jitka Bedri
Cukrarna Eva, Nameésti 61,
Vyssi Brod 38273

Hledame prodavace/prodavacku
na hlavni pracovni pomér

« Mzda 100 K¢/hod + priplatek sobota
a nedéle 10 K¢/hod + odmény
« Turnusové smény
« Min. vzdélani zakladni (nevyucené zaucime)
« Nastup mozny ihned

Kontaktni osoba/provozovatel:
Jitka Bedri, tel.: 602 119 703, 727 978 817

SPORTOVNI
CENTRUM

Pfijme na hlavni pracovni pomér

SERVIRKA / CiSNIK
Vyuéeni v oboru neni podminkou, dialezity
je kladny vztah k praci a chut’' se ucit.
Sami Vas zauéime.

Nabizime pFijemné a moderni prostiedi,
dobry kolektiv, dobré finanéni
ohodnoceni a dalsi bonusy.

BRIGADA V BODY 21

NA LETO 2019
Hledame brigadniky na vypomoc
do kuchyné a restaurace.
Dobré finanéni ohodnoceni,
jidlo zdarma
a dalsi bonusy (pllroéni nebo roéni
permanentka do fitness atp.)
Bliz3i informace ziskate na
tel.: 724 309 017- Erika Bastyrova

Nabizim k pronajmu komer¢ni prostor

o rozloze 100 m?v 1. NP rohového domu (Nohel) na ndamésti
ve Vy$sim Brodé. Prostory jsou vhodné na kanceldre, prodejnu, ordinaci...

Vice info na tel. ¢.: 608 868 810
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PRIDEJTE SE K NAM

Kvéten je obecné meésicem, ktery je vzdy naroCny zejména pro
studenty koncicich ro¢nik. Maji pred sebou hned dva velké Ukoly
— zvladnout zavérecné zkousky a rada z nich taktéz bude hledat prvni

pracovni uplatnéni. Alespon s tim druhym problémem m{iZze absolventim pomoci
kaplicky ENGEL. V soucasné dobé obsazujeme hned nékolik pracovnich pozic
idealnich pravé pro Sikovné absolventy stfednich Skol. Vice informaci hledejte na
www.pracevengelu.cz.

TRAINEE V ODDELENI KOVOVYROBY

Jaka je hlavni napln prace v programu Trainee v kovovyrobé?

- podpora vyroby pfi zavadéni novych vyrobnich technologii a produktd
- plnéni pracovnich Ukol( a dil¢ich projekt( dle zadani nadrizeného

- pfiprava vyrobni dokumentace (navodky a technologické postupy)

- pribézné optimalizace vyrobniho procesu a vyrobnich pracovist

- podpora robotického svarovani MIG/MAG

- Skoleni na programovani svarovacich robot(

- Skoleni v oblasti konstrukce svarovacich pripravku

- Skoleni na CAD software 2D + 3D a spravu dat v PLM

L

David Sestak, vedouci vyroby Feinblech

Mas chut se k nam pripojit nebo mas néjaké dotazy?
Stav se u nas, zasli zivotopis nebo zavolej nasim personalistiim. TéSime se na setkani!

n www.fb.com/ENGELCZkariera

Karel Vin§ +420380386 736 karel.vins@engel.at @
www.engel.cz




JoI KOMUNIKATIUNI, IS POZITIUNI PRISTUP K ZIVOTY,

WHLEDAS BRIGAD NAILETO} 7

PARK FRYMBURK HLEDA PRAVE

Nas areal ma prijemnou rodinnou atmosféru na brehu
jezera, pracovni doba Ti dovoli uzivat vecernich grilovacek

a jelikoz mame obcerstveni, provozujeme vodni i lyzarsky
vlek (v Iété na terénni trojkolky), poradame détské diskotéky,
udrzujeme technicky stav arealu, dohlizime jako rozhodci
na pribéh her, nebo tvorime s détmi v détskych dilnach.
Je zde moznost se uplatnit at uz se zajimas o cokoliy,
jsi-li Zena nebo muz, je-li ti 18 nebo 40. ;)

Pokud potrebujes zajistit prespani, abys u nas
mohl/a pracovat, pfimo v arealu Té i ubytujeme.

Zameéstnaneckymi benefity formou vyuzivani nasich
sluzeb, slevou pro Tvé pribuzné, ¢i pitnym rezimem zdarma
Ti chceme spolupraci s nasim Parkem zpfijemnit.

Mrkni na nasSe stranky, at vis, co nabizime / co Té teoreticky
ceka: http://www.parkfrymburk.cz

Vice informaci zjistis u nasi kolegyné:

Jaroslava Racakova, manazer provozu,
E-mail: racakova@parkfrymburk.cz
Tel.c.: +420 604 349 955

AW PARKFRYIMBURK:CZ



- ¢erven, po-pa, 9-17 hod., vestibul kina
Vystava Praha objektivem tajné policie
- 8.6.2019 sobota, 10 hod.,

Kemp pod hrazi

HOLINKIADA

Sportovni odpoledne pro celou rodinu
+15.6.2019 sobota, 11 hod.,

Maria Rast am Stein

MSE SVATA

Procesi Kfizové cesty zacina v 9.30

pred kostelem sv. Bartoloméje
+15.6.2019 sobota, 18 hod.,

Klub pod kinem

Z PRAHY DO ORVIETA

Promitani dokumentarniho filmu

Po stopéch knéze Petra z Prahy do Orvieta
+16.6.2019 nedéle, 8:30 hod.,

sraz pred Infocentrem

Z PRAHY DO ORVIETA

IX. etapa Vyssi Brod — Bad Leonfelden
+23.6.2019, nedéle 8 hod.,

fotbalové hristé

MEMORIAL JUDr. ANTONINA STRAKY

Zména programu vyhrazena.

i program

y 4

PREDPRODE]
OD 1. DUBNA 2019
U INFOCENTRU

TEL.: 724 336 980, 380 746 627

Uzavérka pristiho vydani
je vpatek 21.6.2019 do 12 hodin.

-~ kulturn

Vstupenky na predstaveni i koncerty
: jsou jiz v prodeji!

INFOCENTRUM, NAMESTE 104, vY$5f BROD,
MAIL: INFOCENTRUM@MESTOVYSSIBROD.CZ,

.............................................

. +4,cervenec Bara Basikova & BasicBand

- 18. cervenec Vaclav NOID Barta & BekBek Clan
: -+ 15.srpen Jifi Schmitzer

: +23.srpen Rozverna komedie Divadla Artur

- Hledam milence zn. spécha!

. +24.srpen Bartoloméjsky trh a pout
. +29.srpen Jaroslav Hutka

..................................

Dne 15. 6. 2019 porada
MORS Vyssi Brod détské
rybaiské zavody. Sraz vSech

zavodniku z fad mladych rybaia

i nerybaru, kteri si chtéji s nami zasoutézit

je v8.00 u benzinové pumpy ve Vyssim Brodé.

.00 HOD., KLASTERNT ZAHRADA
... VSTUPNE: 300/350 K&

VACLAV NOID BARTA
& BEKBEK CLAN

19.00 HOD., KLASTERNf ZAHRADA
. A ... VSTUPNE: 300/350 K&

JIRI SCHMITZER

18.00 HOD., GOTICKE SKLEPENT KLASTERA
... VSTUPNE: 200/250 K&

JAROSLAV HUTKA

18.00 HOD., GOTICKE SKLEPENT KLASTER%‘
... VSTUPNE: 200/250 K& g



